
                                      

 

 

中 心 對 護 老 者 的 定 義 

1.  18 歲以上需要照顧在家居住及年滿 60 歲的長者之家人或親屬 

2.  沒有受薪 (非僱員) 

 

疫情下，你以什麼心態過日子呢? 
假如你有一個西瓜已吃下半個，還剩下多少呢？ 

不知你的答案會否跟大部份人一樣：只剩下「半個」？！ 

想一想，其實西瓜仍是「一個」～一半在肚裡，一半在眼前。不是失去，而是已經擁有。 

 

事實上，面對不同事情，每個人都有自己的想法和角度；我們的心態如何， 

往往跟思想、情緒、行為有著密切關係。特別在疫情下， 

每天接收大小的新聞消息，還要應付本身的工作，實在令人透不過氣！ 

我們既要嚴陣以待，做足一切可以控制的，然而即使用盡一切努力， 

意料之外的事仍然有機會發生。如果未能好好處理，壓力持續終會帶來負面影響。 

曾聽一位運動員說：比賽得勝關鍵，八成同心態有關，兩成是體能訓練，心態好影響表現！ 

 

趁新一年剛開始，就讓我們重整人生的優先次序，想想人生中什麼才是你的最重要？ 

學習在「疫」地而處，無論處高處低依然好好過日子，盼望你會有新的發現、新的角度！ 

 凡事都有兩面，轉個心態看事物，面對的心情和回應都不一樣！ 

 凡事感恩，看似失去一些，當中也得到一些。 

 疫情限制不能外出，看似失去自由，卻換來更多家庭時光和關係。 

 雖然停止日常玩樂，卻把身不由己的急促生活節奏放緩下來。  

 更加注重健康丶注重飲食，更加珍惜今天擁有的一切。 

 當事情改變不了，就學習去接受，與它和平共處。 

 

祝願各位護老者和長者，讓我們一起學習，樂在其中，苦中作樂， 

多看自己擁有的，多點關心，多點問候。珍惜身邊的人和事，照顧別人，也好好愛自已！ 

 

 

 

中國基督教播道會福安堂耆趣天地  

護老者服務通訊 (2022 年 2 月) 

你要保守你心，勝過保守一切，因為一生的果效是由心發出。(箴言 4:23) 



 

 
 

 

傾聽琴弦 

二月份：2022 年 2 月 14 日 (星期一) 

三月份：2022 年 3 月 14 日 (星期一) 

時間︰上午 9:30 至 12:00，每節半小時 

名額︰5 人 (名額有限，必須預先登記) 

內容︰由豎琴導師現場彈奏下，以一對一形式，讓護老者躺臥在椅子上，藉音韻放鬆

身心，從而達致舒壓的狀態。 

地點︰本中心 費用︰免費 負責職員︰社工徐姑娘 
 

  

  

活動名稱 活動內容 參與方式 

1.  絲網花製作 
以不同顏色的絲網， 

製作出曼妙的花型。 

 

 

1. 先帶同護老者證親臨中心報名 

2. 聯絡參加者派發材料包 (2 月中) 

3. 透過 Whatsapp 發放 

YouTube 影片給參加者(2 月中) 

**如有需要，可與揭姑娘聯絡** 

 

2.  石頭畫創作 

運用日常小物品， 

在石頭上創作出不同的圖

案。 

3. 景泰藍鏡盒製作 
以國家級藝術畫上鏡盒， 

製作尊屬的工藝鏡盒。 

4.  造型藤籃製作 
一起動手製作出 

別緻造型的造型藤籃。 

 

  



護老專線☎️ (號碼 3165 8922) 

義工會繼續代表中心以電話形式 

關心慰問護老者，為每位照顧者打打氣！ 

 

 

 

 

 

護老空中花園 2-2022 (ZOOM) 

日期︰2022 年 2 月 26 日 (星期六) 

時間︰上午 10:00 至 11:00 

名額︰8 人 (護老者自行上線 Zoom，會議號碼將稍後個別通知) 

內容︰透過視像平台，讓護老者可以一刻歇息，在空中相遇，分享照顧路上的樂與

憂，聽聽歌，動動身，提升護老正能量。 

地點︰安在家中 費用︰免費 負責職員︰社工徐姑娘 

 

「照顧 ‧ 照顧者」表達藝術小組  

日期︰2022 年 3 月份 (暫定，視乎疫情而決定確實日期) 

時間︰下午 3:30 – 4:30 

名額︰8 人 

內容︰以藝術創作的方法，讓護老者表達內心感受。 

地點︰本中心 費用︰免費 負責職員︰社工揭姑娘 

 

  



 

 

 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

中心資料 

地址：新界青衣長安邨安泊樓地下 123 號                          電郵：focec@ess.org.hk 

電話：2497 3333 傳真：2497 4242 Whatsapp: 54225473   網址：www.focec.org.hk  

Facebook：https://www.facebook.com/FOOKON24973333 

中心開放時間：星期一至星期五  上午 8 時至下午 5 時  

    星期六   上午 8 時至下午 2 時 

     星期日及公眾假期 休息 

中心職員名單 

 總幹事︰周賢明先生     助理總幹事︰潘卓茵姑娘      服務主任：梁頴恩姑娘     

中心主任：區麗卿姑娘    副主任︰蔡岳山先生 

中心社工：黃美儀姑娘    徐杏恩姑娘    揭鳳婷姑娘   雷曉怡姑娘   郭柔吟姑娘 

 程序幹事：馬綺珊姑娘    行政幹事：侯韻韻姑娘    活動幹事︰羅桂芬姑娘    潘明生先生  

計劃主任：林恩如姑娘    保健員：廖竹茜姑娘   

註冊護士：黃苗茵姑娘 事務員：郭錦紅姑娘                印製日期：31/1/2022           印刷數量：100 份 

代售服務 價錢 

1. 美國雅培加營素奶粉 (900 克 ) $170 

2. 美國雅培加營素奶粉 (400 克 ) $85 

3. 美國雅培加營素低糖奶粉 (850 克 ) $175 

4. 美國雅培怡寶康奶粉(糖尿) (850 克) $213 

5. 美國雅培怡寶康奶粉(糖尿) (400 克) $105 

6. 三花柏齡奶粉 (1700 克) $175 

7. 三花柏齡奶粉 (800 克) $97 

8. 安怡長青奶粉 (1700 克) $170 

 

代售時間 

 星期一至五  

上午 10:30-下午 4:30 

 星期六   

上午 9:00- 下午 1:00 
 

以下物品可供護老者借用：(可於中心接待處參考詳細借用守則)  

1. 輪椅  

2. 助行手杖 

3. 助行架 

 

4. 護老影音產品及書籍 

 

費用︰ 

 首七個工作日︰免費借用； 

 七個工作日後︰每天續借為$3； 

 30 天後︰每天續借為$10 

首十四個工作日免費借用，以後續借費用為每天$3 一日 

 

https://www.facebook.com/FOOKON24973333

