
                                      

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

中國基督教播道會福安堂耆趣天地  

護老者服務通訊 (2022 年 8 至 9 月) 

如果你是︰ 

1. 18 歲以上 

2. 需要照顧在家居住的親屬(60 歲或以上) 

3. 沒有受薪  

歡迎您加入成為我們護老者會員！ 

 

歡迎您加入，成為中心護老者 !!1 

炎炎夏日，在酷熱環境下，人體溫度上升，身體會自然地作出一些生理調節，例如增

加排汗和呼吸來降低體溫。今期同大家溫故知新，讓照顧者和長者齊來關注健康，注意

補水，適當享受陽光，避免體溫因過高而中暑。 

長者與中暑 

長者的排汗功能，對溫度轉變的適應能力，以及調節體內水份的機能都會較年青時差。患

有慢性疾病（如糖尿病、中風等）、服用利尿藥、酗酒、營養不良或長期體弱的長者，更

要加倍小心。 

中暑的徵狀 

包括頭暈、頭痛、噁心、氣促，皮膚乾而熱，嚴重的會出現痙攣，甚至昏迷。 

預防中暑 

1. 儘量打開窗戶，保持室內通爽涼快。可利用風扇或空調，防止溫度過高。 

2. 在炎熱的日子裡，長者應儘量留在室內陰涼的地方，減少戶外活動。 

3. 若要外出，應帶備太陽傘和避免陽光下曝曬。最好安排早上或黃昏後外出。 

4. 穿著適合衣服，例如鬆身、輕便、淺色的棉質衣服，有助散熱及吸汗。 

5. 注意適量地補充水份，避免喝濃茶、咖啡和酒類等利尿飲品。 

參考資料來源：衛生署長者健康服務網站 

 



 
 

  

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
活動查詢及報名：社工徐杏恩姑娘 24973333 

 



 
 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

以下物品可供護老者借用： 

1. 輪椅  

2. 助行手杖 

3. 助行架 

 首七個工作日︰免費借用； 

 七個工作日後︰每天續借為$3； 

 30 天後︰每天續借為$10 

4. 護老影音產品及書籍 首十四個工作日免費借閱，其後續借費用為$3/天 

以下奶粉可供護老者代售︰ 價錢 代售時間 

1. 美國雅培加營素奶粉 (900 克 ) $180 星期一至五 

上午 10:30-下午 4:30 

星期六 

上午 9:00-下午 1:00 

2. 美國雅培加營素奶粉 (400 克 ) $90 

3. 美國雅培加營素低糖奶粉 (850 克 ) $185 

4. 美國雅培活力加營素(850 克) $220 

5. 美國雅培怡寶康奶粉(糖尿) (850 克) $220 

6. 美國雅培怡寶康奶粉(糖尿) (400 克) $105 

7. 三花柏齡奶粉 (1700 克) $175 

8. 三花柏齡奶粉 (800 克) $97 

9. 安怡長青高鈣低脂奶粉 (1700 克) $170 

 


