
                                      

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

中國基督教播道會福安堂耆趣天地  

護老者服務通訊 (2022 年 6 月) 

如果你是︰ 

1. 18 歲以上 

2. 需要照顧在家居住的親屬(60 歲或以上) 

3. 沒有受薪  

 

歡迎您加入，成為中心護老者 !! 

 

致各位親愛的護老者︰ 

大家好！我是揭姑娘！「散聚有時」，與大家認識了 2 年多，很不捨得的

要說再見了！千言萬語，盡在心頭中。非常感恩和高興的是與您們相遇，

腦海中盡是許多與您們一起的珍貴片段。 

謝謝您們與我分享生活中的甜酸苦辣！各位照顧者，您們很重要，所以記

得要好好照顧自己的心靈，讓福安堂繼續成為您們的支柱和出口。祝願大

家在未來的日子，身心要平安和健康！ 加油！ 

「前途幻變時，路雖遠，有這福氣心內暖」 



 
 

  

  

活動名稱 活動內容 參與方式 

1. 彩虹掛飾小製作 

 
一起藉著自己的雙手，

編織屬於我們的彩虹，

讓繽紛的色彩療癒心

情。 

 

1. 先報名 

2. 派發材料包 (6 月中) 

3. 透過 Whatsapp 發放 

YouTube 影片給參加者(6 月中) 

 

**如有需要，可與揭姑娘聯絡** 

 

2. 手鞠球製作 

 

 

 

 

手鞠球是一種日本民間

的傳統手工藝。以獨特

的刺綉方式，在球上製

作各種圖案。製作時加

入自己的祝福，製作後

可送給自己或他人。 

   

護老「芬」享快樂 

日期︰2022 年 6 月 16 日(星期四) 時間︰上午 11:00-12:00 

名額︰15 人 地點︰本中心 費用︰免費 

內容︰以乾花、乾果為素材，製作獨一無二，又芬芳的小花園，一同享受快樂。 

統籌人：社工揭姑娘          合辦︰聖公會麥理浩夫人中心 
 

護老骨質疏鬆講座及檢查 

日期︰2022 年 6 月 17 日(星期五) 時間︰下午 2:00 – 4:00 

名額︰20 人 地點︰本中心 費用︰免費 

內容︰1. 由物理治療師講解骨質疏鬆症的成因、徵狀、檢測及預防方法； 

2. 為參加者進行骨質密度評估 

統籌人：社工揭姑娘          合辦︰聖公會麥理浩夫人中心 

 



 
 

 

 

６月護老晚晴專題推介！歡迎中心會員及護老者參加！ 

為晚晴照顧及早準備，明白長者的心願，陪伴護老者有較好的身心預備。 

 

護老專題：認識預設照顧計劃（中心實體舉行） 

日期︰2022 年 6 月 2 日 (星期四) 時間︰上午 11:00 至 12:00 

內容︰由家福會介紹晚晴照顧服務及預設照顧計劃 合辦機構：家福會 

名額︰20 人(敬請預先登記) 費用︰免費 負責職員︰社工徐姑娘 

 

護老專題：後顧無憂生前規劃（中心實體舉行） 

日期︰2022 年 6 月 9 日 (星期四) 時間︰上午 11:00 至 12:00 

內容︰介紹「後顧無憂」生前規劃服務及後事安排 合辦機構：聖雅各福群會 

名額︰20 人(敬請預先登記) 費用︰免費 負責職員︰社工徐姑娘 

 

 

護老 ZOOM 住去旅行（Zoom 視像活動） 

～疫情無阻大家見面！誠邀護老家庭跟義工一起玩遊戲！ 

日期︰2022 年 6 月 10 日 (星期五) 時間︰下午 2:30 至 3:30 

內容︰線上遊戲，分享照顧心情，關心問候 合辦機構：聖公會麥理浩夫人中心 

名額︰4-6 個護老家庭 費用︰免費 負責職員︰社工徐姑娘 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

中心資料  

地址：新界青衣長安邨安泊樓地下 123 號                                 電郵：focec@ess.org.hk 

電話：2497 3333 傳真：2497 4242 Whatsapp: 54225473   網址：www.focec.org.hk  

Facebook：https://www.facebook.com/FOOKON24973333 

中心開放時間：星期一至星期五  上午 8 時至下午 5 時  

    星期六   上午 8 時至下午 2 時         

星期日及公眾假期 休息 
 

中心職員名單 

總幹事︰周賢明先生     助理總幹事︰潘卓茵姑娘      服務主任：梁頴恩姑娘     

中心主任：區麗卿姑娘    副主任︰蔡岳山先生   

中心社工：黃美儀姑娘    徐杏恩姑娘    揭鳳婷姑娘   雷曉怡姑娘   郭柔吟姑娘  

 程序幹事：馬綺珊姑娘    行政幹事：侯韻韻姑娘    活動幹事︰潘明生先生   

計劃主任：林恩如姑娘    保健員：廖竹茜姑娘   

註冊護士：黃苗茵姑娘 事務員：郭錦紅姑娘                印製日期：31/5/2022           印刷數量：50 份 

 

以下物品可供護老者借用： 

1. 輪椅  

2. 助行手杖 

3. 助行架 

 首七個工作日︰免費借用； 

 七個工作日後︰每天續借為$3； 

 30 天後︰每天續借為$10 

4. 護老影音產品及書籍 首十四個工作日免費借閱，其後續借費用為$3/天 

以下奶粉可供護老者代售︰ 價錢 

1. 美國雅培加營素奶粉 (900 克 ) $180 

2. 美國雅培加營素奶粉 (400 克 ) $90 

3. 美國雅培加營素低糖奶粉 (850 克 ) $185 

4. 美國雅培活力加營素(850 克) $220 

5. 美國雅培怡寶康奶粉(糖尿) (850 克) $220 

6. 美國雅培怡寶康奶粉(糖尿) (400 克) $105 

7. 三花柏齡奶粉 (1700 克) $175 

8. 三花柏齡奶粉 (800 克) $97 

8. 安怡長青奶粉 (1700 克) $170 
 
 

 

代售時間 

 星期一至五  

上午 10:30-下午 4:30 

 星期六   

上午 9:00- 下午 1:00 
 


