


























星期一 星期二 星期三 
   

3護己及耆暫顧服務 

09:00「跨代橋樑 - 科技夥伴推動數碼共融」 

09:30 /2:30電話慰問義工服務 

10:00    絲打手工藝 

10:30    靈康操  

12:00    彈力帶義工訓練班  

13:00/14:00 二胡A班/進階班 (4) 

14:00    銀齡椅子舞  

15:00   芬蘭木柱(外出活動) 

15:00  啦啦MOVE 

4 護你站/剪髮 

09:00  的起身「桿」-- stick mobility 

09:30   (護)休姊扶  

10:30  陳家金曲班 (5) 

12:00  養生健體班 (5) 

13:15  妙韻頌佳音 (5)  

14:00  耆義特工隊會議 

15:15  樂優悠 (音樂) 

5  例會 上午9:00 

09:00  智能科技設備諮詢  

10:15  從零開始的素描課(5) 

10:30  油彩共學社/開心操 

11:30  靚太廣場舞 (5) 

13:00  智能科技設備諮詢/肌動部隊  

13:30  輕描淡「繪」(6)(完)   

14:30  大腦遊戲室  

15:45  腦智樂  

10暫顧服務/電話慰問 

09:00「跨代橋樑 - 科技夥伴推動數碼共融」 

09:30/14:30 電話慰問 

10:00    絲打手工藝 

10:30    靈康操  

12:00    彈力帶義工訓練班 

13:00/14:00 二胡A班/進階班 (5) 

14:00   銀齡椅子舞  

15:00   芬蘭木柱(外出活動) 

15:00   啦啦MOVE 

11護你站    

09:00  的起身「桿」-- stick mobility 

09:30  (護)休姊扶  

10:30  陳家金曲班 (6) 

12:00  養生健體班 (6) 

14:00  義工上門探訪 

           (樂活新中年慈善動力)  

14:00  耆義特工隊會議  

15:15  樂優悠《快樂【包】住你 》  

12  

09:00  智能科技設備諮詢  

09:00  單車機簡介  

10:15  從零開始的素描課(6)  

10:30  油彩共學社/開心操  

11:30  靚太廣場舞 (6) 

13:00  肌動部隊  

14:30  大腦遊戲室 /(護)態瓶。盛細  

15:45  腦智樂  

17護己及耆暫顧服務 

09:00「跨代橋樑 - 科技夥伴推動數碼共融」 

09:30/14:30 電話慰問 

10:00    絲打手工藝 

10:30    靈康操 

12:00   彈力帶義工訓練班 

13:00/14:00 二胡A班/進階班 (6) 

13:30   護老喜樂健心操(1) 

15:00   芬蘭木柱(外出活動) 

15:00   銀齡椅子舞/啦啦MOVE 

18 護你站 

09:00   的起身「桿」-- stick mobility 

10:30   陳家金曲班 (7)  

12:00   養生健體班 (7) 

13:15   妙韻頌佳音 (6)  

14:00   彈力帶義工上門探訪+自己友訓練  

14:30    玩轉腦朋友(A) 

15:15   樂優悠(後生仔傾下計) 

19 例會 上午9:00 
09:00  智能科技設備諮詢 

10:15  從零開始的素描課(7)  

10:30   油彩共學社 /大笑哈哈GO  

11:30  靚太廣場舞 (7) 

13:00  肌動部隊  

13:00  智能科技設備諮詢  

14:30  大腦遊戲室  

15:45  腦智樂  

24護己及耆暫顧服務 

09:00「跨代橋樑 - 科技夥伴推動數碼共融」 

09:00    衛生署講座-流感大流行   

09:00    福安耆樂合唱團  

10:00    絲打手工藝 

10:30    靈康操 

13:00/14:00 二胡A班/進階班 (7) 

13:30   護老喜樂健心操(2) 

15:00   芬蘭木柱(外出活動) 
15:00   銀齡椅子舞/啦啦MOVE 

  25 護你站 

09:00   的起身「桿」-- stick mobility  

10:30   陳家金曲班 (8)  

12:00   養生健體班 (8) 

13:15   妙韻頌佳音 (7)  

14:00  彈力帶義工上門探訪+自己友訓練  

14:30   玩「轉」老朋友 (7-9月) (A班)  

15:15   樂優悠 

26 藥劑師  
09:00  智能科技設備諮詢  

09:00  「鈴」聽喜樂(手鐘體驗工作坊)  

10:15  從零開始的素描課(8)  

10:30   油彩共學社 /大笑哈哈GO  

11:30  靚太廣場舞 (8) 

13:00  肌動部隊  

14:30  大腦遊戲室  

14:30  無火大廚(外出活動) 

15:45  腦智樂 



星期四 星期五 星期六 日 
  

1護己及耆暫顧服務 

09:00   芬蘭木柱樂園  

09:00   ABI義工聚會  

10:30   地壺樂  

13:00   星期六天地  

2 

6 護你站 
   08:30   回春操 

   09:00   肌動部隊 

        09:30   硬地滾球班 

       09:30   守護者心藝 表達藝術小組(1)                                                                                                                                     

       10:45   掉進洞的豆袋  

       14:30   彩虹天地 

7   

09:00  肌動部隊/國畫教室(6)  

11:00  地面上的最後一個壺7-9月 

11:00  音樂治療小組1  

14:00  紅姐滋補   

15:00  硬地滾球代表隊選拔  

8護己及耆暫顧服務 

10:00   童遊護勵Happy Day 

13:00   星期六天地  

 

9 

13護你站 

08:30  回春操 

09:00  玩轉海陸空義工感謝祭   

09:00  肌動部隊  

09:30  守護者心藝 表達藝術小組(2)   

13:00  智能科技設備諮詢   

14:30  彩虹天地 

14   

09:00  肌動部隊/國畫教室(7)  

11:00  地面上的最後一個壺7-9月 

11:00  認知音樂治療小組2 

14:00  輪椅維修  

14:30  輪椅妙用話你知 

 

 

15護己及耆暫顧服務 

10:00   非洲鼓  

10:30   芬蘭木棋體驗班（7-9月)    

13:00   星期六天地 

   

16 

20 護你站 
08:30  回春操  

09:00  肌動部隊 

09:30  守護者心藝 表達藝術小組(3)  

09:30  硬地滾球班 (7-9月)  

10:45  鏢耆立異(7-9月) 

13:00  智能科技設備諮詢 

14:30  彩虹天地 

 21 護你站 

 09:00 肌動部隊/國畫教室(8)  

 09:30 (護)花。心思  

11:00 地面上的最後一個壺7-9月 

11:00 認知音樂治療小組3  

13:00 啦啦MOVE服務日 

            (航空青年團)  

 14:00 紅姐滋補 
  

22護己及耆暫顧服務 
09:00   芬蘭木柱樂園  

10:30   地壺樂  

13:00   星期六天地  

23 

27 護你站 
08:30  回春操  

09:00  肌動部隊  

09:30  守護者心藝 表達藝術小組(4)  

09:30  硬地滾球班 (7-9月)  

10:45  鏢耆立異(7-9月) 

13:00  智能科技設備諮詢  

14:30  彩虹天地 

28 護你站 

 09:00 肌動部隊/國畫教室(6)  

11:00 地面上的最後一個壺7-9月 

11:00 認知音樂治療小組4  

13:45 聖保祿村「周五相聚一刻」 

13:45 耆義特工隊X自己友時間  

 15:00  BEN SIR音樂工作坊(教會) 

29護己及耆暫顧服務 

13:00   星期六天地  

09:30   湯麵  

30 



  星期一 星期二 星期三    

    31/8護己及耆暫顧服務 
09:00    福安耆樂合唱團(訓練)  

10:00    絲打手工藝 

10:30    靈康操 

13:30    護老喜樂健心操(3)  

13:00/14:00 二胡A班/進階班 (8) 

 

1 剪髮/護你站 

09:00 的起身「桿」-- stick mobility   

10:30  陳家金曲班 (9)  

12:00  養生健體班 (9) 

13:15  妙韻頌佳音 (8)  

14:30  玩「轉」老朋友 (7-9月)  
              (A班) 運動篇  

15:15 樂優悠(音樂) 

2  例會上午9:00 

09:00/13:00  智能科技設備諮詢  

10:15  從零開始的素描課 (9) 

10:30  油彩共學社 /大笑哈哈GO  

11:30  靚太廣場舞 (9) 

13:00   智能科技設備諮詢  

14:30  大腦遊戲室 

15:45  腦智樂  

7 護己及耆暫顧服務  

09:00    福安耆樂合唱團(訓練)  
09:30/14:30電話慰問義工 

10:00    蘭子教室:彩虹小繡球  

10:30    靈康操  
12:00    彈力帶義工運動班 

13:00/14:00 二胡A班/進階班 (9) 

13:30    護老喜樂健心操(4)(完)  

 

8 護你站 

09:00  綠」在當下~環保沙灘   

09:00 的起身「桿」-- stick mobility   

10:30  陳家金曲班 (10)  

12:00  養生健體班 (10) 

13:15  妙韻頌佳音 (9)  

13:45  ABI檢查站  

14:30   玩「轉」老朋友 (7-9月)  
              (B班) 派對篇  

15:00 老友鬼鬼玩轉party room  

15:15  樂優悠 

9    

09:00  智能科技設備諮詢(大廳)  
10:15  從零開始的素描課 (10) 

10:30  油彩共學社 /大笑哈哈GO  

11:30  靚太廣場舞 (10)  

13:00  肌動部隊  

13:00 智能科技設備諮詢 (大廳)  

14:00  軟綿綿言語治療及照護食工作坊   

14:30  大腦遊戲室   

15:45  腦智樂  

14護己及耆暫顧服務 
09:00    福安耆樂合唱團(訓練) 

09:30/14:30電話慰問義工 

10:00    絲打手工藝  

10:30    靈康操  
12:00    彈力帶義工運動班  
13:00/14:00 二胡A班/進階班 (10) 

 

15 護你站  

11:00 懷舊茶聚生日會(7-9月)   

13:45   ABI檢查站 
14:30    玩「轉」老朋友 (7-9月)  

              (B班) 派對篇  

15:15 樂優悠 

16 例會上午9:00 
11:45  尋「碳」之旅  

13:00  肌動部隊   

14:30  大腦遊戲室 

15:45  腦智樂  

17 
   

   

21護己及耆暫顧服務 
09:00   福安耆樂合唱團(訓練)  

09:00   衛生署講座- 

               糖尿病患者的健康飲食 

09:30/14:30電話慰問義工 

10:00    絲打手工藝  
10:30    靈康操  

12:00    彈力帶義工運動班  

13:00/14:00 二胡A班/進階班 (11) 

22 護你站   

10:00  手語進階班  

11:00  健康「棋」遇記 3.0 (木棋班)  

13:15  妙韻頌佳音 (10)   

14:00  耆義特工彈力帶義工上門探  

            訪+自己友訓練 隊會議  

14:30  玩「轉」老朋友 (7-9月) 

            (B班) 派對篇  

15:15  樂優悠 

23 
09:00  腸癌講座  
13:00  肌動部隊 

14:30  大腦遊戲室 

15:45  腦智樂   

28護己及耆暫顧服務 
09:00     福安耆樂合唱團(訓練)  

10:00     絲打手工藝 

10:30     靈康操  

12:00     彈力帶義工運動班  

13:00/14:00 二胡A班/進階班 (12) 

 

29 護你站   

10:00  手語進階班  

11:00  健康「棋」遇記 3.0  

14:00  耆義特工彈力帶義工上門探  

            訪+自己友訓練 隊會議 

14:00  深井草地滾球交流  

15:15  樂優悠 

30 例會上午9:00 

13:00  肌動部隊 

14:30  大腦遊戲室 

15:45  腦智樂   

 



 

 

   星期四 星期五 星期六 日 

    3 護你站  

  08:30 回春操  

  09:30守護者心藝。 

            表達藝術小組(5)(完) 

  09:30 硬地滾球班 (7-9月)  

  10:45 鏢耆立異 (8-9月)  

  13:00 智能科技設備諮詢  

  14:30 彩虹天地   

 4 

09:00  國畫教室(10) 

11:00  地面上的最後一個壺 (7-9月) 

11:00  認知音樂治療小組(5) 

11:45  天文台1883  

14:00  紅姐滋補 

15:00  IWE 工作坊 

 

5 
  
09:00   護己及耆暫顧服務 

10:00   全城鼓動  

10:30   芬蘭木棋體驗班（7-9月)  

13:00   星期六天地 

6 

10 護你站  

  08:30 回春操  

  09:00 肌動部隊  

  09:30 硬地滾球班 (7-9月)  

  10:45 鏢耆立異 (8-9月)  

  13:00 智能科技設備諮詢    

  13:45 ABI檢查站 

  14:30 彩虹天地   

   

11 

09:00  肌動部隊  

09:30  (護)流光「逸」彩  

11:00  地面上的最後一個壺 (7-9月) 

11:00  音樂治療小組(6) 

13:30   長者硬滾交流會 

14:00   唱出好聲音  

15:30   營養師講座-播道醫院  

12 

09:00   護己及耆暫顧服務 

09:00   芳蘭木柱樂園 

09:00   單車機簡介會 

10:30   地壺樂  

13:00   星期六天地  

13 

17 護你站 
   07:45 大灣區醫療主題一天考察團   

     08:30 回春操  

  09:00 肌動部隊  

  09:30 硬地滾球班 (7-9月) 

  10:45 鏢耆立異 (8-9月)  

  14:30 彩虹天地   

    

18  

09:00  肌動部隊 

11:00  地面上的最後一個壺 (7-9月) 

11:00  音樂治療小組(7)  

14:00  紅姐滋補 

14:00  唱出好聲音   

14:00  認知障礙症月- 

            香薰聞香棒製作工作坊  

19 

09:00   護己及耆暫顧服務 

10:00   藝術好多Fun之 

              照顧加色同樂日 

13:00   星期六天地  

20 

 

24 護你站 
 08:30   回春操  

  09:00   肌動部隊  

  13:00   捉緊目「鏢」 

       14:30   彩虹天地   

25  
09:00  肌動部隊 

11:00  地面上的最後一個壺 (7-9月) 

13:30   芬蘭木柱交流(聖保碌村)  

 

 

26 
 

27 

    

 

密切留意稍後公佈的 

中秋活動!!!!!! 

期待你一起參與!!!!! 








