








 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 















星期一 星期二 星期三 

 
           

4 
09:00   護己及耆暫顧服務 

09:00   唱出好聲音2.0  

10:00  手語中班(1)  

10:30  靈康操  

12:30  (護)舞動傳承  

13:00/14:00  二胡A班 (3)/二胡進階班 (3) 

15:00  義工訓練-椅子舞1  

15:30  空靈鼓 

5 護你站/剪髮 

09:00 彈力帶(一)  

10:15 開心快樂陳家班(3) 

12:00 養生健體班 (3) 

13:30 妙韻頌佳音 (2) 

14:00 健康管家ABI  

15:15 樂優悠 (音樂) 

6 例會/護老電話慰問  

10:30  油彩新天地 (4) 

10:30  易筋棒 

11:30  靚太廣場舞 (3) 

1400   (護)輕鬆隨手畫  

1430   大腦遊戲室 (4) 

15:30   腦智樂 (4) 

11 電話慰問 
09:00    護己及耆暫顧服務 
09:00    太極拳運動  

10:00    手語中班(2)   

10:30    靈康操 (2) 

12:30  (護)舞動傳承  

13:00/14:00二胡A班 (4)/二胡進階班 (4) 

15:00    義工訓練-椅子舞2 

15:30    空靈鼓 

12 護你站    

09:00  彈力帶(一)  

09:30  電子數字牌新體驗 1 

10:15  開心快樂陳家班(4) 

12:00  養生健體班(4) 
13:30  妙韻頌佳音 (3) 

14:00  健康管家ABI  

15:15  樂優悠  

13 電話慰問 
09:00  地面上的最後一個壺  

10:30  油彩新天地 (5) 

10:30  易筋棒  

11:30  靚太廣場舞 (4) 

14:30  大腦遊戲室 (5) 

15:30  腦智樂 (5) 

18 XR 延展實景訓練 
09:00     護己及耆暫顧服務 

09:00     唱出好聲音2.0  

10:00    快樂義工手工藝    

10:00     音樂治療小組(2)  

10:30     靈康操 (3) 

13:00/14:00二胡A班 (5)/二胡進階班 (5) 

13:30      KPOP有氧燃脂操  

15:30      空靈鼓  

19 護你站 

09:00  彈力帶(一) 完 

09:30  電子數字牌新體驗 2 

10:15  開心快樂陳家班(5) 

12:00  養生健體班(5) 

13:30  妙韻頌佳音 (4) 

13:00  健康管家ABI  

15:15  樂優悠  

20 例會/藥你同行 

10:30  油彩新天地 (6) 

10:30  易筋棒 

11:30  靚太廣場舞 (5) 

14:30  大腦遊戲室(6) 

15:30  腦智樂 (6) 

17:00  護勵護勉。勵湯時間(8月)  

25 XR 延展實景訓練 

09:00   護己及耆暫顧服務 

09:00   唱出好聲音2.0  

10:00   手語中班(3)  

10:00   生死兩相安  

10:30   靈康操 (4) 

13:00/14:00二胡A班 (6)/二胡進階班 (6) 

14:30   KPOP有氧燃脂操  

15:00   義工訓練-椅子舞3 

15:30   空靈鼓  

  26 護你站 

10:00    數碼健身館 

10:15    開心快樂陳家班(6) 

12:00    養生健體班(6) 

13:30    妙韻頌佳音 (5) 

14:00    健康管家ABI 

15:15    樂優悠 

 

27  

10:30  油彩新天地 (7) 

10:00  估你唔島(7-9月生日會) 

14:30  大腦遊戲室(7) 

15:30  腦智樂 (7) 

  



星期四 星期五 星期六 日 

1  護你站 
09:00   國畫教室 (4) 

10:45   腦伴義工會 

11:00  地面上的最後一個壺 

2:00    耆義特工隊會議  

2:30     iWE簡介  

2  
09:00   護己及耆暫顧服務 

09:00   芬蘭木柱樂園  

09:00   太空漫步簡介  

10:30   地壺樂  

13:00   星期六天地  

 

4 

護老電話慰問  7 護你站 
08:30    回春操 

09:00    唱出好聲音2.0  

09:30    彈力帶(二)  

09:45    鏢耆立異(7-9月) 

14:30    義工服務-遊協飛鏢1  

14:30    彩虹天地 

8  護你站 
09:00  國畫教室 (5) 

11:00  地面上的最後一個壺 2 

14:00  紅姐滋補 

15:00 「淇」間直播~夏日嘩啦啦!!  

  

9 
09:00  護己及耆暫顧服務 

10:00  童你動感誇啦啦   

13:00  星期六天地  

 

10 

 

 14牙科/護你站 

08:30   回春操  

09:30   彈力帶(二) 完 

14:30   深井義工氣球制作  

1430    義工服務-遊協飛鏢2  

14:30   彩虹天地 

15  
09:00   國畫教室 (6) 

12:30   樂齡運動大聯盟(外出)  

14:00   (護)小腳甲大學問  

14:00   耆義特工隊  

14:00   健康義工電話預約 

 

 

16 
09:00   護己及耆暫顧服務    

10:00   玩「轉」老朋友 (7-9月)  

13:00   星期六天地  

17 

21 護你站 
08:30   回春操  

09:30   彈力帶(二)  

10:45   鏢耆立異(7-9月) 

14:30   彩虹天地 

14:30   義工服務-遊協飛鏢3  

 22 護你站 
09:00 國畫教室(7) 

11:00 地面上的最後一個壺 3 

11:00 蟲蟲專家  

14:00 健康義工電話預約  

14:00  紅姐滋補  

 

23 
09:00   護己及耆暫顧服務  

09:00   芬蘭木柱樂園   

10:00  (護)芳療樹 。摩摩茶 

10:30   地壺樂  

13:00   星期六天地  

24 

28 牙科/護你站 

08:30   回春操  
08:45   參觀賽馬會a家(義工)  

09:30   彈力帶全身訓練 

14:00   下「站見」您  

14:30   彩虹天地 

14:30   義工服務-遊協飛鏢4  

29 
09:00   國畫教室(8) 

10:00   長委會 

11:00   地面上的最後一個壺 4 

11:00   音樂治療小組 (1) 

14:00   健康義工電話預約 

 

30 
09:00   護己及耆暫顧服務  

10:00   義工訓練:沙畫體驗 

10:30   地壺樂(7-9月)  

13:00   星期六天地  

31 



 星期一 星期二 星期三    星期四

1 
09:00    護己及耆暫顧服務 

09:00    硬地滾球班 1   

09:00    唱出好聲音2.0  

10:00    手語中班(4)  

10:30    靈康操  
13:00/14:00二胡A班 (7)/二胡進階班 (7) 

13:30    KPOP有氧燃脂操   

14:00    XR 延展實景訓練  

2  剪髮 

09:00    的起身「桿」-- stick mobility1  

10:15    開心快樂陳家班(7) 

12:00    養生健體班 (7) 

13:30    妙韻頌佳音(6) 

14:00    健康管家ABI  

15:15    樂優悠 (音樂) 

3 例會 

10:30     油彩新天地 (8) 

10:30     開心操 

11:30     靚太廣場舞 (6) 

14:30     大腦遊戲室 (8) 

15:30     腦智樂 (8) 

4

8  中心電話慰問 

09:00     護己及耆暫顧服務 
09:00     硬地滾球班 2 

10:00     手語中班(5) 

10:30     靈康操 

13:00/14:00二胡A班 (8)/二胡進階班 (8) 

13:30     KPOP有氧燃脂操  
14:00    XR 延展實景訓練  

15:00     義工訓練-椅子舞進階(1) 

9  

09:00    的起身「桿」-- stick mobility1 

10:15    開心快樂陳家班(8) 

12:00    養生健體班 (8) 

13:30    妙韻頌佳音(7) 

14:00    健康管家ABI  

15:15    樂優悠   

10  中心電話慰問 

09:00     護老友伴2.0探訪   

09:30     電話詐騙講座  

10:30     開心操 

10:30     油彩新天地 (9) 

11:30     靚太廣場舞 (7) 

14:30     大腦遊戲室 (9) 

15:30     腦智樂 (9) 

15  

09:00    護己及耆暫顧服務  

09:00    膝頭退化  

10:00    手語中班(6) 

10:30    靈康操 

13:00/14:00二胡A班 (9)/二胡進階班 (9) 

13:30    KPOP有氧燃脂操  

14:00    XR 延展實景訓練  

15:00    義工訓練-椅子舞進階(2) 

16  
09:00     的起身「桿」-- stick mobility1   

10:15     開心快樂陳家班(9) 

12:00     養生健體班 (9) 

13:30     妙韻頌佳音(8) 

14:00     健康管家ABI   

15:15     樂優悠  

17 例會/藥你同行 
10:30   開心操 

10:30   油彩新天地 (10) 

11:30    靚太廣場舞 (8) 

14:30    大腦遊戲室 (10) 

15:30    腦智樂 (10) 

18 

  

22 
09:00    護己及耆暫顧服務  

09:00    硬地滾球班 3 

10:00    快樂義工手工藝 

10:00    50+上門應援團 

10:30    靈康操   

13:00/14:00二胡A班 (10)/二胡進階班 (10) 

13:30    KPOP有氧燃脂操  

14:00    XR 延展實景訓練  

15:00    義工訓練-椅子舞進階(3) 

23 護你站   

09:00     的起身「桿」-- stick mobility1    

10:15     開心快樂陳家班(10) 

12:00      養生健體班 (10) 

13:30     妙韻頌佳音(9) 

14:00     健康管家ABI  

15:15     樂優悠 

24  護老電話慰問  

10:30    開心操 

10:30    蔬菜素描工作坊 

11:30    靚太廣場舞 (9) 

14:30    大腦遊戲室 (11) 

15:30    腦智樂 (11) 

    
         

          

        

29 

09:00      護己及耆暫顧服務  

09:00     硬地滾球班 4 

10:00     手語中班(7) 

10:30     靈康操   

13:00/14:00二胡A班 (11)/二胡進階班 (11) 

14:00     XR 延展實景訓練  

15:00     義工訓練-椅子舞進階(4) 

30 護你站   

9:00     的起身「桿」-- stick mobility1   

13:30   妙韻頌佳音(10) 

14:00   健康管家ABI  

15:15   樂優悠 
     



 

 

   星期四 星期五 星期六 日 

4 護你站 
08:30 回春操  

09:00 護你站  

09:30 全身訓練 

09:45 鏢耆立異(7-9月)  

14:30 彩虹天地  

5 
09:00    國畫教室(9)  

11:00    音樂治療小組 (2) 

11:00    地面上的最後一個壺  

14:00    健康義工電話預約  

14:00     藝術大師班小組1  

14:00     紅姐滋補 

  

 

6 

09:00    護己及耆暫顧服務  

09:30    「失」中意義   

10:00   玩「轉」老朋友 (7-9月)  

13:00   星期六天地  

7 

11牙科 
08:30   回春操  

 09:30  全身訓練  

14:30   彩虹天地   

 

12  社區牙科  

09:00  國畫教室(10)完  

10:00  生命自覺工作坊 (二) 

10:30  耆義特工隊(戶外服務)  

11:00  音樂治療小組  (3) 

14:00  健康義工電話預約   

14:00  藝術大師班小組2  

 

13 

09:00   護己及耆暫顧服務 

09:00   芬蘭木柱樂園  

10:30   地壺樂 

13:00   星期六天地  

14 

18  

 08:30 回春操  

 09:00 彩虹傘工作坊  
  09:30 全身訓練 

 10:45 鏢耆立異(7-9月)  

 14:30 彩虹天地 

19 

10:00  生命自覺工作坊 (三) 

11:00  音樂治療小組 (4) 

14:00  健康義工電話預約  

14:00   紅姐滋補 

14:00   藝術大師班小組3  

16:00   護老真人圖書館  

20 
09:00   護己及耆暫顧服務 

10:00   義工訓練:沙畫體驗 

13:00   星期六天地  

21 

 

25 牙科/護你站 
    08:30  回春操  

         09:00  照顧療癒‧。心靈拼貼 

          09:30  全身訓練 

        14 :30 彩虹天地 

26  

 14:00    

中秋節活動: 

 雙黃白連桐  

27 
09:00   護己及耆暫顧服務 

10:00   快樂非洲鼓 

13:00   星期六天地  

 

28 

 




