
 

中國基督教播道會福安堂耆趣天地 

2023年8-9月福安中心通訊 

總幹事     ：潘卓茵姑娘    中心主任：蔡岳山先生 

中心社工 ：黃美儀姑娘   徐杏恩姑娘    雷曉怡姑娘    黎婉琪姑娘     蔡小翠姑娘            

計劃主任 ：林恩如姑娘    程序幹事：馬綺珊姑娘        活動幹事：林衍桐先生  

行政幹事 ：陳予雯姑娘    護老支援幹事：廖竹茜姑娘    註冊護士：郭志英姑娘      

事務員     ：郭錦紅姑娘 

我是在二月到任，任職播道會福安堂的林健文傳道，很多人稱呼我「林生」或是 

「林傳道」。福安堂教會與長者中心沒有直屬關係，但我們卻是有密不可分的聯繫。   

教會的辦公室是在護士面談室旁。除了我以外，我們還有徐秀霞幹事 (就是我們的徐

姑娘)。  我們歡迎在任何有關信仰或其他事宜，登門拜訪。 

 

來了工作剛半年時間，每天穿插在中心地方，對中心的人與事都有一些初步認識。 

在我的眼裡心中，長者中心是一個滿有恩慈與喜樂的地方。是一個有神祝福的地方。 

 

首先，中心的地方寬敞，有足夠的空間舉行活動。就近日疫情放緩，在星期六早上，

可以在自由自在的禮堂上「打乒乓球」，實是難得。而其他活動的安排，看見中心都

在盡力運用資源，提供最好的安排，使活動有最好的果效。 

 

但是除了地方的舒適外，我認為中心最好的就是有一班滿有愛心的職員，從中心主任

到事務員，臉上總排著滿滿的笑容。 在一個人老年多病的日子裡，能每天看到這些

充滿正能量的生命，生活也會變得歡愉。   

聖經說︰「『喜樂的心乃是良藥，憂傷的靈使骨枯乾。』(箴言17章22節)   

 

另外，我也看到中心職員共有的特質，他們都是一班委身盡職的工人 ，他們都願意

在「老友記」需要幫忙時，他如主耶穌所說，不單走工作上的一里路，更是與「老友

記」走多一里路，幫助他們解決不同難題。 

最後，我也常常為長者中心祈求，求主祝福，讓中心能繼續努力， 

真正成為老者在晚年間的「耆趣天地」。                                                       林健文傳道 



 



 

● 隨著疫情緩和，中心現時安排於每星期六開放時，恢復

一枱「米蘭牌」借玩服務。中心將定時檢討及修訂有關

安排。敬請留意。 

● 編印季刊時，中心務求資料準確，部分或會因實際舉行

情況而臨時作出調動，因此請各會員留意，活動資料以

最後公佈為準，詳情可參考定期舉辦的例會資訊。 

大家好，我是新入職的社工蔡小翠。 

很高興可以加入播道會這個大家庭。我負責

義工發展及服務，會舉辦不同的義工活動、

訓練等，如大家有時間、有興趣，誠邀大家

一同參與，謝謝^^！ 

                                                                         

註冊社工  : 蔡小翠姑娘   

大家好！ 

我係新入職的活動幹事林衍桐先生！ 

好高興可以係到認識到大家，希望未來可以 

同大家玩得開心，玩得過癮。將來的日子請 

大家多多指教！ 

                                        活動幹事: 林衍桐先生 

歡迎新同事 

中心報告 



 星期一 星期二 星期三    

八月 
1  

8:00     八月剪髮 

9:00     護你站 

9:00     耆力無窮體能測試  

9:00     彈力帶訓練（二）  

10:30  快樂人生陳家班 2.0(3) 

12:30  妙韻頌佳音(5) 

2:00    耆義特工隊預備日 

3:00    樂優悠(5) 

2 

9:00       例會 

10:00    長委會  

10:30    易筋棒(5)/油彩新天地 (5) 

11:30    靚太廣場舞 (3) 

1:15       彈力帶訓練（一）  

2:30       大腦遊戲室(5) 

3:30       腦智樂(5)  

7 
9:00     衛生署-認識柏金遜病   

10:00  手工藝義工 

10:30  靈康操(6) 

1:00    二胡初階班(6) 

2:00    二胡進階班(6) 

3:00    女青三葉球練習 

8 
9:00     護你站 

9:00     彈力帶訓練（二） 

9:00     瞓得好照顧者小組(1)  

10:30  快樂人生陳家班 (4) 

12:30  妙韻頌佳音(6) 

1:30    義工訓練-健腦義工隊(一)  

3:00    樂優悠(6) 

9 

9:00        義工訓練-波子畫  

10:30     易筋棒(6)完 

10:30     油彩新天地 (6) 

11:30     靚太廣場舞 (4) 

1:15        彈力帶訓練（一）    

2:30        大腦遊戲室(6) 

3:30        腦智樂(6) 

14 
9:30        護老專線  

10:00     手工藝義工 

10:30     靈康操(7) 

1:00       二胡初階班(7) 

2:00       二胡進階班(7) 

       3:00       女青三葉球練習 

15 
9:00     護你站 

9:00     彈力帶訓練（二） 

9:00     瞓得好照顧者小組(2)  

10:30  快樂人生陳家班 (5) 

12:30  妙韻頌佳音(7) 

1:30     義工訓練-健腦義工隊(二)  

2:00     家居普拉提運動(網上運動)  

3:00     樂優悠(7) 

16 

9:00        例會 

10:30     開心操(1) 

10:30     油彩新天地 (7) 

11:30     靚太廣場舞 (5) 

1:15        彈力帶訓練（一）   

 2:30       大腦遊戲室(7) 

3:30        腦智樂(7) 

21 

9:00           義工訓練-流體熊  

9:30/2:00電話慰問義工 

10:00        手工藝義工 

10:30        靈康操(8) 

1:00          二胡初階班(8) 

1:15          健心操義工準備日 

1:30          繼續大玩特玩  

2:00          二胡進階班(8) 

3:00          女青三葉球練習 

22 

9:00     護你站 

9:00     彈力帶訓練（二） 

9:00     瞓得好照顧者小組(3)  

10:30  快樂人生陳家班 (6) 

12:30  妙韻頌佳音(8) 

1:30    義工訓練-健腦義工隊(三)  

3:00    樂優悠(8) 

 

23 

9:30/2:00 電話慰問義工  

10:30        開心操(2) 

10:30        油彩新天地 (8) 

11:30        靚太廣場舞 (6) 

1:15           彈力帶訓練（一）   

2:30           大腦遊戲室(8)) 

3:30           腦智樂(8) 

28 

       10:00       手工藝義工 

10:30       靈康操(9) 

1:00         二胡初階班(9) 

2:00         二胡進階班(9) 

3:00         女青三葉球練習 

 

 

29 

9:00     護你站 

9:00     彈力帶訓練（二） 

9:00     瞓得好照顧者小組(4)(完)  

10:30  快樂人生陳家班 (7) 

12:30  妙韻頌佳音(9) 

1:30    義工訓練-健腦義工隊(四)  

3:00    樂優悠(9) 

3:00    食腦兵團(照顧者)  

30 

9:00        例會 

10:30     開心操(3) 

10:30     油彩新天地 (9) 

11:30     靚太廣場舞 (7) 

1:15       彈力帶訓練（一）  

2:30       大腦遊戲室(9) 

3:00       護學護用圖書分享  

3:30       腦智樂(9) 



   星期四 星期五 星期六 日 

3     
8:30     回春操 

9:00     護你站 

9:30   「磚」上學院-帶氧訓練  

10:30  鏢耆立異 (3) 

2:30     彩虹天地 

4 

1:30   播道會奪鏢耆兵交流日   

 

5 
9:00   乒乓球同樂日 

1:00   星期六天地 

 

6 

10 
8:30     回春操 

9:00     護你站 

9:30   「磚」上學院-帶氧訓練   

11:00  應對相處衝突講座   

2:30     彩虹天地  

11 
9:00    國畫教室(8)  

9:00    護你站 

1:30    義工服務-波子畫一畫  

2:30    紅姐滋補 

3:00    腦伴義工預備日  

  

12 

 
10:00  小童護耆親子探訪  

1:00    星期六天地 

 

 

13 

17   
8:30    回春操 

9:00    護你站 

9:30   「磚」上學院-帶氧訓練 

10:30  鏢耆立異 (4) 完 

10:45  護老「涼拌」與你放暑假  

2:30    彩虹天地 

18 
9:00    國畫教室(9)  

9:00    聽力檢查  

10:30  腦伴同行俱樂部  

2:00    耆義特工隊服務  

 

 

19 
 

10:00  童樂活劇場(三代相處)  

1:00    星期六天地 

20 

24  
8:30   回春操 

9:00   護你站 

9:30   「磚」上學院-帶氧訓練 

2:30   彩虹天地 

               

25 
9:00     國畫教室(10)  

10:00   護老「流」低好心情  

11:00   義工服務-流體熊  

2:30     紅姐滋補 

3:30    「防走失有妙法」講座  

4:45     男士之夜  

26 
 

9:00   聽力檢查  

1:00   星期六天地 

27 

31 
8:30    回春操 

9:00    護你站 

10:00  護老 「髮」現愛  

2:30    彩虹天地 

續會及新入會時間 

 時間: 星期一至五  ( 上午 9:00-12:00  /  下午 2:00-4:00 ) 

※ 親身到中心辦理續會手續 

※ 帶同 身份證 

※ 年費 (港幣 $25 元)(八達通付款) 



星期一 星期二 星期三 

 九月 

                

 

標準1     

● 服務單位確保製備說明資料，清楚陳述其宗旨、            

目標和提供服務的形式，隨時讓公眾索閱   

標準2   

● 確保機構有一個清晰的檢討及更新服務質素標準的             

機制，並定期更新各項服務質素標準的政策及程序。  

4 
9:30/2:00    電話慰問義工   

10:00           手工藝義工 

10:30           靈康操(10) 

1:00             二胡初階班(10) 

1:30             護老喜樂健心操(1)  

2:00             二胡進陼班(10) 

3:00             三葉球活動(待定)  

5 
8:00     九月剪髮 

9:00     彈力帶訓練（二）  

10:30  快樂人生陳家班 2.0(8) 

12:30   妙韻頌佳音(1) 

3:00     樂優悠(10) 

3:00   「去去。壓力走」護老小組(1)  

 

6 

9:30/2:00    電話慰問義工 

10:30            開心操 (4) 

10:30            油彩新天地 (10)完 

11:30            靚太廣場舞 (8) 

1:15              彈力帶訓練（一）完 

2:30              大腦遊戲室(10) 

3:30              腦智樂(10) 

11 
9:00  衛生署-認知障礙症（三）生活之道  

10:00        快樂義工手工藝  

10:30        靈康操(11) 

1:00          二胡初階班(11) 

1:30          護老喜樂健心操(2)  

2:00          二胡進陼班(11) 

3:00          三葉球活動 (待定)  

12 

9:00     義工訓練-擴香石掛牌  

9:00     彈力帶訓練（二）  

10:30  快樂人生陳家班2.0 (9) 

12:30   妙韻頌佳音(2) 

2:00     耆義特工隊(探訪) 

3:00     樂優悠(11) 

3:00  「去去。壓力走」護老小組(2)  

13 

9:00     例會 

10:30   開心操(5) 

10:30   油彩外出寫生 

11:30   靚太廣場舞 (9) 

2:30     大腦遊戲室(11) 

2:30     護老晶。綵樂聚迎中秋預備日 

3:30     腦智樂(11) 

18 
9:00      踏板平衡訓練  

10:00    快樂義工手工藝  

10:30    靈康操(12) 

1:00      二胡初階班(12) 

1:30      護老喜樂健心操(3)  

2:00      二胡進陼班(12) 

3:00      三葉球活動 (待定)  

19 

9:00      護你站 

9:00      彈力帶訓練（二）  

10:30   快樂人生陳家班2.0  (10)完 

12:30   妙韻頌佳音(3) 

2:00      家居普拉提運動(網上運動)  

3:00      樂優悠(12) 

3:00  「去去。壓力走」護老小組(3)  

20 

10:30      開心操(6)完 

11:30      靚太廣場舞 (10)完 

1:15       「磚」上學院-帶氧訓練  

2:30        大腦遊戲室(12) 

3:30        腦智樂(12) 

25  
9:30      護老熱線 

10:00    快樂義工手工藝 

10:30    靈康操(13)完 

1:00      二胡初階班(13)完 

1:30      護老喜樂健心操(4) 完 

2:00      二胡進陼班(13)完 

3:00      三葉球活動 (待定)  

26 

9:00     護你站 

10:30   7-9月生日會  

12:30  妙韻頌佳音(4) 

3:00     樂優悠(13) 

3:00  「去去。壓力走」護老小組(4)  

5:30     賞你城裡的月光(外出)  

27 

9:00      例會 

1:15    「磚」上學院-帶氧訓練  

2:30     大腦遊戲室(13)完 

3:30     腦智樂(13)完 

要 常 常 喜 樂 ， 不 住 的 禱 告 ， 凡 事 謝 恩 ； 因 為 這 是 神 在                      基 督耶 穌 裡 向 你 們 所 定 的 旨 意 。 

服務質素標準 SQS 

https://dailyverses.net/tc/%E5%B8%96%E6%92%92%E7%BE%85%E5%B0%BC%E8%BF%A6%E5%89%8D%E6%9B%B8/5/16-18


星期四 星期五 星期六 日 

1 
 9:00   國畫教室(1)   

10:30  家居安全大使鞏固訓練  

2:00   互動運動(二) 

6:00   黃昏慢活 (晚上活動) 

            護老乾花大豆蠟燭  

2 
9:00   乒乓球同樂日 

1:00   星期六天地 

3 
 

確保機構有一個清晰的檢討及更新服務質素標準的              

7 
8:30     回春操 

9:30     長者健體計劃  

2:30     彩虹天地 

8 
 9:00   國畫教室(2)   

10:30   鏢耆立異 (1) 

11:00  執「指」之手(夫婦篇)  

2:00    保祿漁民迎中秋  

2:30    豐和逸勵: 

            從中醫角度了解糖尿病 
2:30    紅姐滋補  

 

9 

9:00   乒乓球同樂日 

1:00   星期六天地 

 

 

10 

護老晶。綵樂聚迎中秋預備日 

14 
8:30    回春操 

9:00    護你站  

10:00  護老晶。綵樂聚迎中秋    

2:30    彩虹天地  

15 

9:00    國畫教室(3)   

9:00    木球同樂日  

9:30    腦伴義工預備日  

10:30  腦伴同行俱樂部 

1:30    義工服務-擴香石掛牌DIY  

4:45    男士之夜  

16 
9:00   乒乓球同樂日 

1:00   星期六天地 

 

 

17 

21 
8:30     回春操 

9:00     護你站  

11:00  長者靜觀講座  

2:30     彩虹天地  

22   
 

 

23 

10:00  護老CAFÉ~飲茶食餅過中秋 

1:00    星期六天地 

 

 

24 

28   
8:30    回春操 

9:00    護你站  

10:00  吞嚥能力講座及評估 

10:00  真人圖書館(義工分享會) 

2:30    彩虹天地 

 

29 
9:00     國畫班  

10:30    鏢耆立異 (2) 

30 

       
 

      中秋節翌日 

 

要 常 常 喜 樂 ， 不 住 的 禱 告 ， 凡 事 謝 恩 ； 因 為 這 是 神 在                      基 督耶 穌 裡 向 你 們 所 定 的 旨 意 。 帖 撒 羅 尼 迦 前 書 

中秋安多FUN                

之 

大笪地 

9:30  

https://dailyverses.net/tc/%E5%B8%96%E6%92%92%E7%BE%85%E5%B0%BC%E8%BF%A6%E5%89%8D%E6%9B%B8/5/16-18


6740 0087 

電郵: focec@ess.org.hk 

傳真電話: 2497 4242 

中心網址: 
http://focec.org.hk 

中心電話: 2497 3333 9794 1670 

護老電話: 5422 5473 

中心面書 (FACEBOOK) 

WhatsApp: 

認知支援電話: 

6024 7025 


