








 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 















 星期一 星期二 星期三    星期四

2 
9:00    護己及耆暫顧服務 

9:00    健腦坊（四）  

10:00  快樂義工手工藝 

10:30  靈康操 (7) 

1:00    二胡A班 (4) 

2:00    二胡進階班 (4) 

2:30    布袋球交流  

3:30     認知障礙症及柏金遜症 

              的認識及復健  

3 護你站/剪髮 
9:00   唱出好聲音 

10:30 坐式太極 (5) 

12:00 養生健體班 (9) 

1:30   妙韻頌佳音(9) 

2:00   健康管家ABI  

2:00   體適能樂活耆園 6  

2:30   連羣結隊心度遊  

3:15   樂優悠 (音樂) 

4  

10:30  油彩新天地 (9) 

10:30  開心操(1) 

11:30  靚太廣場舞 (8) 

2:30    大腦遊戲室 (10) 

3:30    腦智樂 (10) 

5
 

                      

9   

9:00     護己及耆暫顧服務  

10:00   手語入門初班   

10:30   靈康操 (8) 

1:00     二胡A班 (5) 

1:15     耆義特工隊(自己友戶外)  

1:30     三葉球重溫1  

2:00     二胡進階班 (5) 

3:00     沙畫入門 (4) 

10 護你站 

9:00     唱出好聲音 

10:00   數字牌新體驗  

10:30   坐式太極(6) 

12:00    養生健體班 (10) 

1:30     妙韻頌佳音(10) 

2:00     體適能樂活耆園 7 

2:00     健康管家ABI  

2:30     連羣結隊心度遊  

3:15     樂優悠   

11  例會/藥你同行 

10:30   油彩新天地 (10)  

10:30   開心操(2) 

11:30   靚太廣場舞 (9) 

2:00     笑容可「鞠」  

2:30     大腦遊戲室 (11) 

3:30     腦智樂 (11) 

5:00     護勵護勉。 勵湯時間  

16 中心電話慰問 

9:00    護己及耆暫顧服務  

10:00  手語入門初班  

10:00  我們的糖藝時光-  

             吹糖技藝推廣計劃  

12:30  滋味日「嚐」(外出活動)  

1:00    二胡A班 (6) 

1:30     三葉球重溫2 

2:00    二胡進階班 (6) 

3:00    沙畫入門 (5) 

17 護你站 

9:00     義工訓練:手機應用  

10:30   坐式太極(7) 

2:00     體適能樂活耆園 8 

2:00    健康管家ABI   

2:30    連羣結隊心度遊  

3:15    樂優悠 (椅子舞) 

18 電話慰問 
10:00  4-6月生日會  

2:30    大腦遊戲室 (12) 

3:30    腦智樂 (12) 

19 

23 
9:00       護己及耆暫顧服務  

10:00     手語入門初班 

10:30     靈康操   

1:30       三葉球重溫3 

2:00       人生拍賣日  

3:00       沙畫入門(6) 

3:30       空靈鼓 

24 護你站   

9:00     唱出好聲音 

10:00   數字牌新體驗  

10:30   坐式太極(8) 

2:00     健康管家ABI  

2:30     連羣結隊心度遊  

3:15     樂優悠 

25  例會 

10:30   開心操(4完) 

10:30  油彩體驗工作坊 

11:30  靚太廣場舞 (10) 

2:30    大腦遊戲室 (13) 

3:30    腦智樂 (13) 

   26 
        

        

       

30  

9:00        護己及耆暫顧服務  

10:00     手語入門初班 

10:30     靈康操   

1:30       三葉球重溫4 

3:00       沙畫入門(7) 

3:30       空靈鼓 

 



 

 

   星期四 星期五 星期六 日 

5牙科/護你站 
 8:30  回春操  

  9:30  體適能樂活耆園 6  

 10:00 最美生命線。晚晴實務 

                      工作坊  

  2:30  彩虹天地  

6 
9:00    國畫教室(8)  

10:45  玩得起   

 2:00   社區認知測試及 

             認知障礙症推廣  

2:00     紅姐滋補 

7  

9:00    護己及耆暫顧服務  

9:30    (護)如珠如寶珍珠飾物製作  

 1:00   星期六天地  

8 

12護你站 
8:30   回春操  

9:30   體適能樂活耆園 7  

10:45 鏢耆立異(4-6月) 4  

2:30   彩虹天地   

 

13   

9:00    國畫教室(9)  

10:45  玩得起  

11:00 地面上的最後一個壺  

1: 30   現代舞詩劇《詩憶東坡》  

2:00    生命自覺初階小組(一)(4)  

  

14 

9:00   護己及耆暫顧服務 

10:00 玩「轉」老朋友  

1:00   星期六天地  

15 

19 牙科/護你站  

 8:30    回春操  

 9:00    街展 

  9:30     體適能樂活耆園 8 (完)  

 2:30     彩虹天地 

20 
9:00    國畫教室(10)  

10:45  玩得起  

2:00    生命自覺初階小組(一)(完) 

2:00     紅姐滋補 

21 
9:00   護己及耆暫顧服務 

9:00   芬蘭木柱樂園  

10:30 地壺樂  

1:00   星期六天地  

22 

 

   26 護你站 
        8:30    回春操  

        10:45  鏢耆立異(4-6月) 5  

        2 :30   彩虹天地 

27 護老電話慰問 

10:45   玩得起  

11:00   地面上的最後一個壺  

28 
9:00   護己及耆暫顧服務 

 1:00   星期六天地  

 

29 



星期一 星期二 星期三 

 
          

1 
2 
10:30  油彩新天地 (1) 

10:30  易筋棒(1)  

11:30  靚太廣場舞 (1) 
2:30    大腦遊戲室 (1) 

3:30    腦智樂(1)  

7 
9:00    護己及耆暫顧服務 

9:00    體重控制小組（一）   

10:00  快樂義工手工藝 

10:30  靈康操 (1) 

1:00    二胡A班 (1) 

2:00    二胡進階班 (1) 

3:00    沙畫入門 (8)完 

3:30    空靈鼓 

8   護你站/剪髮 

9:00    唱出好聲音  

10:30  懷舊金曲陳家班(1) 

12:00  養生健體班 (1) 

1:30    妙韻頌佳音 (1) 

2:00    健康管家ABI  

3:15    樂優悠 (音樂) 

9 例會 

10:30  油彩新天地 (2) 

10:30  易筋棒(2) 

11:30  靚太廣場舞 (2) 

2:30    大腦遊戲室 (2) 

3:30    腦智樂 (2) 

14  
9:00    護己及耆暫顧服務  

10:00  快樂義工手工藝  

10:30  靈康操 (2) 

1:00    二胡A班 (2) 

2:00    二胡進階班 (2) 

2:30    中風患者的照顧講座  

3:30    空靈鼓 

15 護你站    

9:30    彈力帶(一) 1 

10:30  懷舊金曲陳家班(2) 

12:00  養生健體班(2) 

2:00    健康管家ABI  

3:15    樂優悠 (快樂包住你)  

16  
9:00    身體節拍動感工作坊 

10:30  油彩新天地 (3) 

10:30  易筋棒 (3) 

11:30  靚太廣場舞 (4) 

2:30    大腦遊戲室 (3) 

3:30    腦智樂 (3) 

21 
9:00     護己及耆暫顧服務 
9:00     體重控制小組（二）  

10:00   快樂義工手工藝  

10:30   靈康操 (3) 

1:00     二胡A班 (3) 

2:00     二胡進階班 (3) 

3:00     活學活用學手機2.0  

22 護你站 

9:30    彈力帶(一) 2 
10:30  懷舊金曲陳家班(3) 

12:00  養生健體班(3) 

1:30    妙韻頌佳音 (2) 

2:00    健康管家ABI  

3:15    樂優悠  

23 例會/藥你同行 

10:30  油彩新天地 (4) 

10:30  易筋棒(4) 

11:30  靚太廣場舞 (4) 

2:00    (護)咖啡拉花活動   

2:30    大腦遊戲室(4) 

3:30    腦智樂 (4) 

28 

9:00    護己及耆暫顧服務 

9:00    體重控制小組（三）   

10:00  快樂義工手工藝 

10:30  靈康操 (4) 

1:00    二胡A班 (4) 

2:00    二胡進階班 (4) 

2:00    活學活用學手機2.0 (外出) 

 29 護你站 

9:30    彈力帶(一) 3 
10:30  懷舊金曲陳家班(4) 

12:00  養生健體班(4) 

1:30    妙韻頌佳音 (3) 

2:00    健康管家ABI  

3:15    樂優悠 (椅子舞) 

30 

9:30     藥物大解密:你不可不知的真相  

10:30   油彩新天地 (5) 

10:30   易筋棒(5) 

11:30   靚太廣場舞 (5) 

2:30     大腦遊戲室 (5) 

3:30     腦智樂 (5) 

  



星期四 星期五 星期六 日 

 3牙科/護你站 
8:30     回春操 

9:30     彈力帶(二) 1 

10:45   義工訓練-飛鏢1  

2:30     彩虹天地 

4 
9:00     國畫教室 (1)  

10:45  玩得起 

11:00  地面上的最後一個壺 1 

2:30    寰宇希望牙科檢查  

5   
9:00     護己及耆暫顧服務 

10:00   玩「轉」老朋友 (7-9月)  

1:00     星期六天地  

 

6 

10 護你站 
8:30    回春操  

9:30    彈力帶(二) 2 

9:45    鏢耆立異(7-9月)1 

10:45  義工訓練-飛鏢2  

2:30    彩虹天地 

11 
9:00    國畫教室 (2) 

10:45  玩得起  

11:00  地面上的最後一個壺 2 

2:00    耆義特工隊(自己友時間)  

2:00    紅姐滋補 

  

12 
9:00   護己及耆暫顧服務 

9:00   芬蘭木柱樂園  

10:30 地壺樂  

1:00   星期六天地  

 

13 

 

 17牙科/護你站 

8:30    回春操  

9:30    彈力帶(二) 3 

10:45  義工訓練-飛鏢3  

2:30    彩虹天地 

18 
9:00    國畫教室 (3) 

10:45  玩得起  

11:00  地面上的最後一個壺 3 

2:00    浪•陶•沙  

19 
9:00   護己及耆暫顧服務    

1:00   星期六天地  

20 

24 護你站 
8:30    回春操  

9:30    彈力帶(二) 4 

9:45    鏢耆立異(7-9月)2 

10:45  義工訓練-飛鏢4  

2:30    彩虹天地 

 25 
9:00     國畫教室(4) 

10:45   玩得起  

11:00   地面上的最後一個壺 4 

2:00     紅姐滋補  

2:30     護老對對平安足 

26 
9:00   護己及耆暫顧服務  

10:30 照顧者演奏廳  

1:00   星期六天地  

27 

31 牙科/護你站 
8:30     回春操 

9:30     彈力帶(二) 5 

9:45     義工訓練-飛鏢5  

2:30     彩虹天地 

   
 

 

 

 

 

 




