
                                             
   當老友記收到我即將退休的消息時，他們給我的反應是：咁後生就退休？

我會跳皮地回應說：18歲（指心境）就退休，實在是後生咗啲！ 

 

  英國學者拉斯里特（Laslett）於1989年提出「第三齡」（third age）一詞。他將人生分

為四個年齡階段：(1)兒童及青少年期、(2)職業及謀生期、(3)退休期、(4)依賴期。「第三

齡」是指個體退休後，至身心機能開始快速衰退的依賴期之間。一般認為，如果在第三齡期

能夠有良好的發展，保養得宜，這年齡期可以長達三、四十年，縮短需要依賴他人的第四齡

期。很多人會於55歲到65歲之間退休，我們一定要好好規劃第三年齡期，多些來參與耆趣天

地的活動，中心提供各樣身、心、社、靈的活動，你退休後的生活一定可以過得更精彩。 

 

  聖經說：「直到你們年老，我還是一樣；直到你們髮白，我仍然懷抱你。我以前既然這樣

作了，以後我仍必提攜你；我必懷抱你，也必拯救你。」（以賽亞書46:4）「他們年老的時

候仍要結果子，經常保持茂盛青翠。」（詩篇92:14）感謝神的恩典，從我們出生到老年，

祂的眼目都看顧著我們，祂應許扶持和加能賜力給我們，陪伴我們走人生路，縱然是年老也

可以繼續學習，活得精彩。 

 

    祝願每一位老友記的「第三齡」活得健康又豐盛，使我們的「第四齡」期

不要那麼快來臨！就算在「第四齡」期的你，也要存著盼望，因為主耶穌應

許，祂必懷抱和拯救你！ 
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         中心剛於 5 月 19 日舉辦了 22-23 年度的義工嘉許活動，

感恩當天有大約七十多位義工願意抽空出席，令嘉許禮現場

生色不少。活動上，除了一班為人熟悉的資深義工外，我亦

見到不少新晉義工，雖然我未必能夠認識當中的每一位，但

希望中心來年度的服務可以繼續有大家參與其中，協助同工

為各位會員提供優質的服務。 

        今年是我首次以「中心主任」的身分參與嘉許禮，很榮

幸能夠親手頒發獎品給每位當天出席的義工，對我來說，這

個儀式很有意義，亦令我感受很深。 

       正如今年的活動主題「傳承」一樣，作為新上任的中心

主任，我現在都肩負著這一使命，努力地讓福安堂耆趣天地

的服務承先啟後，持續發展下去。但我深信，在這過程當

中，往往不是單靠中心主任一人的努力可以達成，還有賴辦

公室內與我一同奮鬥的團隊，以及各位積極參與服務的義

工，才能讓中心服務走向更多元化，並且更加貼近服務使用

者的需要。 

       為此，我衷心希望各位資深的義工在未來日子可以繼續

於不同崗位上為會員們提供服務，同時感染身邊的人一同參

與義工行列，並協助新晉的義工適應中心的規矩和步伐。另

外，在此感謝各位新晉的義工加入我們中心，有你們的參

與，中心的服務和理念才能在未來的日子繼續傳承下去。 

 

                                                                            中心主任 

                                                                         蔡岳山先生 



 

  

 

 

                  中心報告: 

● 6 月 5 日至 6 月 24 日中心會有兩位實習同學到中心 

      謝嘉莉同學及孫育煒同學(東華學院-應用老年學(榮譽)理學士課  

      程學生 

● 6 月 1 日會有兩位新同事加入福安大家庭 

      註冊社工蔡小翠姑娘 

      活動幹事林衍桐先生 

● 恢復乒乓球(詳情留意季刊) 

● 恢復提供報章借閱服務 

      (明報、星島) 

 

                                                                          行政幹事  : 陳予雯姑娘 

大家好， 

我是新入職的行政幹事陳予雯。 

很榮幸加入播道會社會服務這個大家庭， 

期望日後能與大家－起成長，齊心協力為服務使用者提供更好

的服務，共創美好的回憶！ 

 

 

 



星期一 星期二 星期三 星期四

六月 
1

    
         

你 要 盡 心 、 盡 性 、 盡 意 、 盡 力 愛 主 

你 的 神 。  

（馬 可 福 音 12:30 ）    

5 
9:30     百人勇闖迪士尼  

10:00   手工藝義工 
10:00  蘭子教室:縐紙鬱金香(1) 

10:30  靈康操(8) 
1:00   二胡初階班(8) 

2:00   二胡進陼班(8) 

2:30   IVE 肌少症講座 

6 
8:00   六月剪髮 

9:00   物理治療/護你站/耆力無窮  

10:30  快樂人生陳家班 (7) 

12:30  妙韻頌佳音(10)完 
2:00 /3:00/4:00 認知評估 

3:00    樂優悠(10) 

 

7 
9:00       例會 

10:30      開心操(3) 
10:30      油彩新天地 (8) 

11:30      靚太廣場舞 (8) 
1:15       徒手伸展訓練   

2:30       大腦遊戲室(9) 

3:30       腦智樂(9 ) 

12 
9:30/2:00  電話慰問義工 

10:00       蘭子教室:縐紙鬱金香(2)完 
10:00      手工藝義工 

10:30      靈康操(9) 

1:00       二胡初階班(9) 

2:00       二胡進陼班(9) 
2:30   女青眾心行善計劃-家居檢查及探訪  

2:30   IVE 肌少症 

3:30   港昔生活模型製作  

13 
9:00    護你站/物理治療 

9:00   耆力無窮 
10:30 快樂人生陳家班 (8) 

3:00   樂優悠(11) 

14 

9:30/2:00  電話慰問義工 

10:30      開心操(4) 
10:30      油彩新天地 (9) 

11:30      靚太廣場舞 (10)完 

1:15       徒手伸展訓練   

 2:30       大腦遊戲室(10) 
3:30       腦智樂(10) 

19 
9:00       樂齡家居睇真D(外出)  

9:00       慎防食物中毒-衛生署  
10:00      手工藝義工 

10:30      靈康操(10) 
1:00       二胡初階班(10) 

2:00       二胡進陼班(10) 

2:00       互動運動   

20 

9:00  護你站/物理治療 

9:00  耆力無窮 
10:30 快樂人生陳家班 (9) 

2:00  家居普拉提運動(網上活動) 
3:00  樂優悠(12) 

 

21 
9:00       例會 

10:30      開心操(5) 
10:30      油彩新天地 (10)完 

1:15       徒手伸展訓練  
2:30       大腦遊戲室(11) 

3:30       腦智樂(11) 

             

26 
9:30/2:00  護老專線 
10:00      手工藝義工 

10:30      靈康操(11)完 
1:00       二胡初階班(11) 

2:00       二胡進陼班(11) 
2:15       晚晴專題：走出哀傷  

27 

9:00   護你站 

9:00   耆力無窮 
10:30 競技生日會(4-6月) 

3:00   樂優悠(13) 
 

28 

10:30      開心操(6)完 

10:30      油彩坪洲寫生 (油彩學生) 
1:15       徒手伸展訓練  

2:30       大腦遊戲室(12)完 
3:30       腦智樂(12)完                    

 



星期四 星期五 星期六 日 

1 
    8:30  回春操 

9:00  物理治療 
         9:30  耆力無窮 

11:00 家庭情緒講座  

2:30   彩虹天地 

2 
9:00   耆力無窮  

1:00   聽力篩查  

2:30   紅姐滋補 

3 
9:00   乒乓球同樂日 

1:00  星期六天地 

 

4 

8  
8:30    回春操 

9:00    物理治療/護你站 
9:30    耆力無窮 

10:30  鏢耆立異  
2:30    彩虹天地  

9 
9:00    國畫教室 (1) 
10:00  承傳福安稯子  
2:30    齊玩齊學包粽子-義工篇  
5:00    男士之夜  

  

10 

10:30  愛在父親節 

1:00   星期六天地 
 

 

11 

15  
8:30   回春操 

9:00   物理治療/護你站 
9:30   耆力無窮 

11:00  護老端午鬆一鬆  

2:30   彩虹天地 

16 
9:00   國畫教室 (2) 

1:30   青年學院護耆手機學習日  
2:30   紅姐滋補 

3:00   腦伴義工預備日  

 
 

17 
 

9:00   乒乓球同樂日 
1:00   星期六天地 

18 

22 
 

             端午節  
23 
9:00    國畫教室 (3) 

2:00   耆義特工隊服務日  
  

24 
9:30   福安護耆探訪活動  

1:00   星期六天地 

25 

29 
8:30   回春操 

9:00   物理治療/護你站 
9:30   耆力無窮 
10:30  法律講座： 

                   遺囑與持久授權書  
10:30  鏢耆立異  

2:30    彩虹天地 

30 
9:00   耆力無窮 

9:00   物理治療 
10:30 腦伴同行俱樂部   

1:00   聽力篩查/輔導  
2:00   護老認知檢測  

2:30    紅姐滋補 
 

 

 

祝福全天下的爸爸 
  
父親節快樂  

 



星期一 星期二 星期三 

冷笑話謎語 : . 
1)為什麼小白兔不嫁給斑馬呢?                                                                           
2)什麼雞沒有翅膀?                                                                                
3)什麼老鼠用兩隻腳走路?                                                                                                                             

3 
9:00     衛生署-預防肌肉流失  
10:00    手工藝義工 

10:30    靈康操(1) 
1:00     二胡初階班(1) 

1:30     護老喜樂健心操(1)  
2:00    二胡進陼班(1) 
3:00  女青眾心行善-三葉球義工訓練1   

4 
8:00   七月剪髮 

9:00   護你站 
9:30   以「酒」會友(酒精畫) (1) 

10:30  快樂人生陳家班 (10)(補堂)完 
12:30  妙韻頌佳音(1) 

3:00    樂優悠(1) 

 

5 

9:00     例會 

10:30   易筋棒(1) 
10:30   油彩新天地 (1) 

11:30   靚太廣場舞 (1) 
2:30     大腦遊戲室(1) 

3:30     腦智樂(1) 

    

10 
9:00          踏板平衡訓練  

9:30/2:00  電話慰問義工 

10:00       快樂義工手工藝  

10:30       靈康操(2) 

1:00        二胡初階班(2) 

1:30       護老喜樂健心操(2)  
2:00        二胡進陼班(2) 

3:00    女青眾心行善-三葉球義工訓練3  

11 

9:00    耆力無窮/護你站 

9:30    以「酒」會友(酒精畫)(2) 

10:30  快樂人生陳家班2.0 (1) 

12:30  妙韻頌佳音(2) 

3:00    樂優悠(2) 

12 

9:30/2:00  電話慰問義工 

10:30       易筋棒(2) 

10:30       油彩新天地 (2) 

11:30       靚太廣場舞 (2) 

2:30         大腦遊戲室(2) 

3:30         腦智樂(2) 

17 
9:00     踏板平衡訓練  

10:00    快樂義工手工藝  
10:30    靈康操(3) 

1:00     二胡初階班(3) 

1:30     護老喜樂健心操(3)  

2:00     二胡進陼班(3) 
3:00  女青眾心行善-三葉球義工訓練4 

18 

9:00     耆力無窮 

9:00     護你站 
9:30     以「酒」會友(酒精畫)(3) 

10:30   快樂人生陳家班2.0  (2) 

12:30   妙韻頌佳音(3) 

3:00     樂優悠(3) 
 

19 
9:00   例會 

10:30  易筋棒(3) 
10:30  油彩新天地 (3) 

11:30  靚太廣場舞 (3) 

1:15   運動班  

2:30   大腦遊戲室(3) 
3:30   腦智樂(3) 

24 
9:00     踏板平衡訓練 

10:00   快樂義工手工藝 

10:30  靈康操(4) 

1:00   二胡初階班(4) 

1:30   護老喜樂健心操(4)(完)  

2:00   二胡進陼班(4) 
3:00女青眾心行善-三葉球義工訓練5  

25 

9:00    護你站 

12:30  妙韻頌佳音(4) 

3:00    樂優悠(4) 

26 

10:30   易筋棒(4) 

10:30   油彩新天地 (4) 

11:30   靚太廣場舞 (4) 

2:30    大腦遊戲室(4) 

3:30    腦智樂(4) 

31 
9:00     踏板平衡訓練 

10:00   快樂義工手工藝 

10:30  靈康操(5) 

1:00   二胡初階班(5) 
2:00   二胡進陼班(5) 

3:00女青眾心行善-三葉球義工訓練6(完) 

神 差 他 獨 生 子 到 世 間 來 ， 使              我 們 藉 著 他 得 生 ， 神 愛 我 

們 的 心 在 此 就 顯 明 了 。   
                                       

約 翰 一 書 4:9                                                                                          
                                                                                                                           



星期四 星期五 星期六 日 

1 香港特別行政  
   區成立紀念日 

2 
為什麼小白兔不嫁給斑馬呢?                                                                           
什麼雞沒有翅膀?                                                                                 

                                                                                                                             
    6 

8:30     回春操 

9:00     護你站 /物理治療 
10:30   鏢耆立異 

11:00   正向長者講座   
2:30     彩虹天地 

7 
 9:00  國畫教室 (4) 

9:00  物理治療 
11:00 護老樂相聚 
2:30  女青眾心行善- 
          三葉球訓練2(外出)  

8 

10:00  小童群益會(家訪)  
1:00   星期六天地 
 

 

9 

13 
8:30     回春操 

9:00     護你站 /物理治療 

11:00   護老認知講座   

2:30     彩虹天地  

14 

9:00   國畫教室(5) 

9:00   物理治療 

2:30   豐和逸勵:中醫問診  

2:30   紅姐滋補 
2:30   護老扶抱工作坊 

3:00   腦伴義工預備日  

15 
9:00   乒乓球同樂日 

1:00   星期六天地 

 
 

16 

20 
8:30     回春操 

9:00     護你站 /物理治療  
10:30    鏢耆立異 

10:30    大玩特玩  

2:30      彩虹天地  

21 

9:00   國畫教室 (6) 

9:00   物理治療 
10:30  腦伴同行俱樂部   

2:30    豐和逸勵:中醫問診  

2:30    紅姐滋補 

5:00   男士之夜 

22 
9:00   乒乓球同樂日 

1:00   星期六天地 
 

 

23 

27  
8:30     回春操 

9:00     護你站 /物理治療  

10:30   護老軟餐小教室 

2:30     彩虹天地 

 

28 
9:00   國畫教室 (7) 

9:00   物理治療 

2:00   耆義特工隊服務日 

2:30   豐和逸勵:中醫問診  

2:30   護老講座:護老者如何照顧好  

         自己  

29 

10:00小童護耆齊玩樂  

1:00   星期六天地 

30 

神 差 他 獨 生 子 到 世 間 來 ， 使              我 們 藉 著 他 得 生 ， 神 愛 我 

                                                                                          
                                                                                                                                                                         

七月 

 



67400087 

電郵:focec@ess.org.hk 

傳真電話:24974242 

中心網址 
http://focec.org.hk 

中心電話 24973333 

97941670 

護老電話: 54225473 

中心面書 

服務質素標準 SQS 

標準15     

● 每一位服務使用者及職員均有自由申訴其對機構或服 務單位的

不滿，而毋須憂慮遭受責罰，所提出的申訴 亦應得到處理  

標準16     

● 服務單位採取一切合理步驟，確保服務使用者免受侵犯  

                              續會及新入會時間 

 時間: 星期一至五  ( 上午 9:00-12:00  /  下午 2:00-4:00 ) 

※ 親身到中心辦理續會手續 

※ 帶同 身份證 

※ 年費 (港幣 $25 元)(八達通付款) 

WhatsApp 
認知支援電話:  

60247025 

冷笑話謎語 答案: 1)因為兔媽媽說紋身不是好孩子   2) 田雞 

                               3)米奇老鼠     


