
                                             
      現在正是會員續會的時候，我近日看到中心職員一方面要應付恆常工作，另一

方面又要兼顧會員續會事宜，真是忙得不亦樂乎！ 

樂——因為見到很多老友記前來續會，場面熱鬧！看到這麼多會員前來續會，我感到

很高興，因為代表大家對中心服務的讚賞，表示中心的服務有質素和口碑；除此之

外，我也聽到有老友記這樣讚賞中心：福安是一間有人情味的長者中心，難怪乎中心

的會員人數不斷增加！ 

           從會員續會讓我想到，世上有很多不同的會所，入會資格也不一樣。有些會所

需要繳交高昂的入會費才讓你成為會員，但仍有很多人爭住入會，因為這是財富的象

徵；有些會所就算你有錢也不讓你加入，還需要有會員推薦才考慮批准你成為會員，

這是身份的象徵。有人為了要得到這會員資格，甚至用犯法的手段去獲取，實在可

惜！ 

          我想推介一個尊貴會籍給大家，不需要你有很多財富或高貴身份，又不用非法

手段，只要你願意就可以獲得；又不需要每年續會，一次接納就永久成為會員——那

就是天國的會籍。復活節將到，這節期是記念耶穌為我們受死、復活和升天的日子。

耶穌為世人的罪釘死在十字架上，祂死後第三天復活，顯現給世人看，在地上四十

日，然後在眾人面前升到天上去，並應許每一個相信祂的人，將來也要像祂一樣升到

天上去。耶穌是一位復活了的救主，在祂裏面滿有豐盛的恩典和慈愛，有了祂給我們

的尊貴會籍，我們就可以安寢無憂了！ 
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各位老友記，大家好，我是蔡先生。 

由 3 月 1 日起，我正式成為福安堂耆趣天地的中心主任， 

除了答謝機構的賞識，在此亦想多謝各位支持中心的朋友， 

有賴大家參與，中心過去舉辦的活動及服務才會成功 

和變得有意義。 
 

未來的日子， 

我希望大家繼續支持中心 

所舉辦的各類型活動及服務， 

讓中心的一班同事， 

可以在黃昏路上陪伴大家， 

不斷學習和接觸新事物、 

令生活變得更充實、 

讓晚年活得更愉快。 

 

中心主任    

蔡岳山先生 



蒙神帶領我在中心擔任行政幹一職將近四年，我很開心認識中心一大班老友記，看

見一班老友記活到老，學到老，積極參加中心的興趣班組、運動班組、講座等；以

及有很多老友記擔任中心的義工，協助中心的接待、恆常的班組、電話慰問、探訪、

街展和賣旗等義務工作，我實在感恩。 

 

中心的工作非常繁忙，同事常費盡心思、攪盡腦汁預備各班組活動，以及在中心大

型活動舉行前費枕忘餐、彼此配搭的佈置場地，以及綵排，真的很辛苦。大家還記

得在一個大型活動中，社工揭姑娘扮演徐小鳳嗎？真是維肖維妙，令人印象深刻。

其實老友記的參與，是同事們最大的動力，辦好每個活動和班組。 

 

真不捨得大家，但因去年我家裏發生事故，我決定和家人於今年下半年離港，並帶

著家裏的毛孩子一起到海外生活，雖然我不知道明日將如何？但我知道神掌管明

天！我深信神的同在、保守和看顧。 

 

求主賜智慧和能力予蔡主任領導中心的團隊。在此祝福福安堂耆趣天地能服務和幫

助更多區內的老友記、成為區內的明燈，為主發光！ 

行政幹事 

侯韻韻姑娘 

 

在這裡工作是我人生中的第一份工作，非常感恩能夠遇
見大家。這段時間以來，我從你們身上學到了很多，也
收穫了許多珍貴的回憶。 
 
你令我認識到老友記都可以像年輕人一樣有活力，講
得、笑得、玩得。感謝你們給我提供了這樣一個寶貴的
機會，讓我可以在這裡為大家服務。 
 
離開總是有點難過，但是我知道，無論我走到哪裡，我
都會帶著你們的祝福和關懷。最後都祝大家一直龍精虎
猛。 活動幹事 

潘明生先生 

 



星期一 星期二 星期三 

四月 
你要保守你的心，勝過保守 
一切，因為一生的果效是由 
心發出。 
 
（箴言4:23）  

3 
9:00   活力長者健體操 
10:00  手工藝義工 
10:30  靈康操(1) 
1:00   二胡初階班(1) 
2:00   二胡進陼班(1) 
3:00   悠憩一下。輕黏土製作  

4 
8:00   四月剪髮 
12:30  妙韻頌佳音(1) 
3:00   樂優悠(1) 
 

5 
清明節 

10 
復活節 
星期一 

11 
9:00   耆力無窮 
12:30  妙韻頌佳音(2) 
3:00   樂優悠(2) 

12 
9:00       例會 
10:30      易筋棒(1) 
10:30      油彩新天地 (1) 
11:30      靚太廣場舞 (1) 
1:15       毛巾操  
2:30       大腦遊戲室(1) 
3:30       腦智樂(1) 

17 
9:30/2:00  電話慰問義工 
10:00      手工藝義工 
10:30      靈康操(2) 
1:30       認識吞嚥障礙講座 
1:00       二胡初階班(2) 
2:00       二胡進陼班(2) 
2:00       電話慰問義工  

18 

9:00  護你站 
9:00  耆力無窮 
10:30 快樂人生陳家班 (1) 
12:30 妙韻頌佳音(3) 
2:00  家居普拉提運動(網上活動) 
3:00  樂優悠(3) 
3:00 「情緒卡住了」護老小組(1) 

19 
9:30/2:00  電話慰問義工 
10:30      易筋棒(2) 
10:30      大澳外出寫生  
11:30      靚太廣場舞 (2) 
1:15       毛巾操  
2:00       電話慰問義工  
2:30       大腦遊戲室(2) 
3:30       腦智樂(2) 

24 
9:30/2:00  護老專線 
10:00      手工藝義工 
10:30      靈康操(3) 
1:00       二胡初階班(3) 
2:00       二胡進陼班(3) 
2:00       琴弦雅賞 

25 

9:00   護你站 
9:00   耆力無窮 
10:30  快樂人生陳家班 (2) 
12:30  妙韻頌佳音(4) 
3:00   樂優悠(4) 
3:00 「情緒卡住了」護老小組(2) 

26 
9:00       例會 
10:30      易筋棒(3)/長委會 
10:30      油彩新天地 (2) 
11:30      靚太廣場舞 (3) 
1:15       毛巾操  
2:30       大腦遊戲室(3) 
3:30       腦智樂(3) 

    



星期四 星期五 星期六 日 

1 
1:00  星期六天地 
 

2 

6 
8:30  回春操 
9:00  物理治療 
9:30  耆力無窮護士講座 
2:30  彩虹天地  

7 
耶穌 
受難節 

8 
耶穌 
受難節 
翌日 

9 

13 
8:30   回春操 
9:00   物理治療 
9:30   耆力無窮 
11:00  童遊穿梭機 
2:30   彩虹天地 

14 
9:00    耆力無窮 
9:00    物理治療 
3:00    腦伴義工預備日  
2:00    耆義特工隊服務日  
2:30    紅姐滋補 

 
 

15 
10:00  遊協義剪 
1:00   星期六天地 

16 

20 
8:30   回春操 
9:00   物理治療 
9:00   護你站  
9:30   耆力無窮 
10:30  護老心心相扣  
10:30  鏢耆立異  
2:30   彩虹天地 

21 
9:00   耆力無窮 
9:00   物理治療 
10:00  療癒黑白禪繞  
10:30  腦伴同行俱樂部  
2:30   可以選擇在家離世嗎?  
  

22 
1:00   星期六天地 

23 

27 
8:30   回春操 

    9:00    關愛牙科  
9:00   物理治療 
9:00   護你站  
9:30   耆力無窮 
11:00  隔代溝通講座  
2:30   彩虹天地 

28 
9:00  耆力無窮 
9:00  物理治療 
10:00 療癒黑白禪繞  
5:00  男士之夜 
 

29 
1:00   星期六天地 
10:45  到訪黃士心小學 

30 



星期一 星期二 星期三 

1 

勞動節 
2 
8:00   五月剪髮 
9:00   耆力無窮 
9:00   護你站 
10:30  快樂人生陳家班 (3) 
12:30  妙韻頌佳音(5) 
3:00   樂優悠(5) 
3:00 「情緒卡住了」護老小組(3) 

3 

10:30  易筋棒(4) 
10:30  油彩新天地 (3) 
11:30  靚太廣場舞 (4) 
1:15   運動班  
2:30   大腦遊戲室(4) 
3:30   腦智樂(4) 

8 
9:00     膽固醇睇真啲講座 
10:00    快樂義工手工藝  
10:30    靈康操(4) 
1:00     二胡初階班(4) 
2:00     二胡進陼班(4) 
2:30     樹脂黏土多肉小盆栽  

9 

9:00    耆力無窮 
9:00    護你站 
10:30   快樂人生陳家班 (4) 
12:30   妙韻頌佳音(6) 
2:30    HighTea密語外出 
3:00    樂優悠(6) 
3:00  「情緒卡住了」護老小組(4)(完) 

 
 

10 
9:00   例會 
10:30  易筋棒(5) 
10:30  油彩新天地 (4) 
11:30  靚太廣場舞 (5) 
2:30   大腦遊戲室(5) 
3:30   腦智樂(5) 

15 
9:30/2:00  電話慰問義工 
9:30       百人勇闖迪士尼  
10:00      快樂義工手工藝  
10:30      靈康操(5) 
1:00       二胡初階班(5) 
2:00       二胡進陼班(5) 
2:00       電話慰問義工  

16 
9:00  耆力無窮 
9:00  護你站 
10:30 快樂人生陳家班 (5) 
12:30 妙韻頌佳音(7) 
2:00  家居普拉提運動(網上活動) 
3:00  樂優悠(7) 

17 
9:00       街展 
9:30/2:00  電話慰問義工 
10:30      易筋棒(完) 
10:30      油彩新天地 (5) 
11:30      靚太廣場舞 (6) 
2:00       電話慰問 
2:30       大腦遊戲室(6) 
3:30       腦智樂(6) 
 

22 
9:30/2:00  護老專線 
9:00       腸癌講座 
10:00  蘭子教室：縐紙擺設 (1) 
10:30  靈康操(6) 
1:00   二胡初階班(6) 
2:00   二胡進陼班(6) 
2:30   琴弦共樂 
2:30   IVE 肌少症講座 

23 
9:00   耆力無窮 
9:00   護你站 
10:30  快樂人生陳家班 (6) 
12:30  妙韻頌佳音(8) 
3:00   樂優悠(8) 

24 
9:00    例會 
10:30   開心操(1) 
10:30   油彩新天地 (6) 
11:30   靚太廣場舞 (7) 
2:30    大腦遊戲室(7) 
3:30    腦智樂(7) 

             

29 
10:00  蘭子教室：縐紙擺設 (2) 
10:30  靈康操(7) 
1:00   二胡初階班(7) 
2:00   二胡進陼班(7) 
2:30   IVE 肌力訓練(一) 

30 
9:00   耆力無窮 
10:30  快樂人生陳家班 (7) 
12:30  妙韻頌佳音(9) 
3:00   樂優悠(9) 

31 
10:30   開心操(2) 
10:30   油彩新天地 (7) 
11:30   靚太廣場舞 (8) 
2:30    大腦遊戲室(8) 
3:30    腦智樂(8) 
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星期四 星期五 星期六 日 

4 
8:30    回春操 
9:00    護你站  
9:00    物理治療 
9:30    耆力無窮 
11:00   護老茶聚  
2:30    彩虹天地 

5 
9:00  耆力無窮 
9:00  物理治療 
9:00  西九文化護耆遊 
10:00 療癒黑白禪繞 
11:00 防騙講座  
2:30  都會大學學生探訪  

6 
1:00   星期六天地 
 
 

7 

11 
8:30     回春操 
9:00     護你站  
9:00     物理治療 
9:30     耆力無窮 
10:30    大玩特玩  
2:30     彩虹天地  

12 

9:00   耆力無窮 
9:00   物理治療 
10:00  療癒黑白禪繞  
10:30  腦伴義工預備日  
2:30   都會大學學生探訪  
2:30   紅姐滋補 

13 
9:00   護老CAFÉ~嚐一杯咖啡 
10:00  遊戲鬥一番  
1:00   星期六天地 

 
 

14 

18 
8:30    回春操 
9:00    物理治療 
9:00    護你站  
9:30    耆力無窮 
11:00   健康照護。得舒飲食  
2:30    彩虹天地  
 

19 
9:00    耆力無窮 
9:00    物理治療 
10:30   腦伴同行俱樂部  
2:30    義工嘉許禮  
5:00    男士之夜 
 
 
 
 

 
 

20 
1:00   星期六天地 

21 

25 
9:00     關愛牙科  
8:30     回春操 
9:00     物理治療 
9:00     護你站  
9:30     耆力無窮 
11:00    護老專題: 

             表達情緒講座  
2:30     彩虹天地 
 

26 

佛誕 
27 
1:00   星期六天地 

28 

五月 

 凡 勞 苦 擔 重 擔 的 人 可 以    
到 我 這 裡 來 ， 我 就 使 你 
們 得 安 息 。  
              馬 太 福 音 11:28   

https://dailyverses.net/tc/%E9%A6%AC%E5%A4%AA%E7%A6%8F%E9%9F%B3/11/28


67400087 

電郵:focec@ess.org.hk 

傳真電話:24974242 

中心網址 
http://focec.org.hk 

中心電話 24973333 

97941670 

護老電話: 54225473 

中心面書 

服務質素標準 SQS 

標準13    服務單位尊重服務使用者的私人財產權利。  
● 服務單位備有確保服務使用者的私人財產權利得到尊重的政 策及程序，

並可供服務使用者、職員及其他關注人士閱覽。 

標準14    服務單位尊重服務使用者保護私隱和保密的權利。 
● 對於服務使用者所需的任何個人護理，服務單位應確保進行 這些護理

時，服務使用者的私隱和尊嚴得到尊重。 

                              續會三部曲安排 

 續會於 2023 年 3 月 14 日(二)開始， 

 親身到中心辦理續會手續。 

 帶同 1)身份證、 

          2)年費 (港幣 $25 元)(八達通付款) 

          3)中心會員証到本中心辦理。 

時間: 星期一至五  ( 上午 9:00-12:00  /  下午 2:00-4:00 ) 

WhatsApp 

電話 認知支援電話:  

60247025 


