PO, X » -
>

=

R
2 i ° ’ ;‘\1\;. N e r
Oes U PBEERBEESECE T BRI ©)

o ERAZIBIN(20265F 4 E5H)

UIERIREA T HER, ERIPHI0NRE A FKMIAY .‘
» gEE
W 1183 E e

| 2 BERGEREEOMECORRAE) ¥ B

IS E - A5 PE T IR TIABERTESES) -
B EIRDIMTER 7 10 R —eRB B 1RZEHEE - K
FSAt—EOEBERRE—T - DRiBE - A%(D
SEEBA L S miest - FroBhBh— L EiskR
& 0 4T S IR B T B I FOTEE ?
6 LMD LIRIBeS - BERR007EN - &
HLPE S HMBTINSIS - 22 BETNRB - &
RBEIRIES  AFHUEEERERS - A%
EENHMRALBIFORER ? Hvitz - BEIE
y BCBRGGOHIEBEDP - AFIREET - Mo
. B HEHNRE - ILIEMTIIER £ REHESER -
o \ EPABTRETRHOOH—EACHBEER X «
5 Bt eEETaMERMS RBeMeE - B
. teR—eFiE  —fect—tht - $T—irgs o)
|/ Hewsk - HEDBREEDRPOHEER ;f
)

Sl BB GRBMASMBINE  REeRe
P ME - BETREA KBGO E - -

1.“ | tD RIRIREIALEYIR K - UFTEMRERDS - 58 ‘

L mE—EEE - Hrit—EtE - B — R0k |

ihisi RV
o | B 2N
- W ¥ RN . e
VI PP L IR ™ ety
s e v <l Ve \ 5
oy | \
g ~ n'h \_ . i i - N ]




s TS8R 472026

FO-P2627-035
BRETE— ALY MeE
B , hasbapEEENE
E Eﬂg g'&’ﬁ’?o

BH : 202654813, 20, 28R

# 5648 (28-)
B T41:30%2:30
2% 20N % Py 9D
H% PLOBRELEREE

8 : $20 (3t4f) S
Be5E BERD - KIS QBEE
BB HIABLBR

—t B
anl .:|;

EF™

3%* >

FO-P2627-038

Eil—RI1EEE), BREEZHH
AR REpsEIE, NomsEEHAYER
BARIT,

BH : 2026548226 (28=)

B/ : T42:0084:00 (FHEAHGREE)
P8 10A R EER

% PLEREREEZRPLVERENSE
%% : $40

RohiE REPLRPRMEGE a)
“BEME  HIRBRER

Ay |
. :_-..;. N, : 'O 0 @ @ N .
\ ,A/" b e . o
A
U ¥ 1

:

]
.

(o)

o0 0600
/ &
?
Y
[ )

°o00
R Lk

s

B R 0 £F10:00%11:30
29 : 64N
% PUEERELS i
BE 48 (DRAGERIERH) -
BEHE MG/ REPOBR - KIS

00 00000000000

2 TE Soul (EHRE)

FO-P2621-034

KiF—EEFAETRETO
BIIRHE Iz ESTEhR, SHEH
BHMkERS O, XBEFE
A EESE, B 5
BH : 202654A236 (240) g - S

0 R 5

AMA HIRTRER
0000000OCGCOOOS OO

'S
€ '3
FO-P2627-037
EEERAERSESE, A
B O RS SIS E I T 1

.

B : 202654A308 (2HM)
B 0 £49:30F10:30
28128 % HERE
H%  bhEBEREEE i
BE 2% (GRABERERDY) O
Be 5k RE/REPLERDE
SEWA © # THEALR

$B50H : 20/4& 1B -

o iy



5

F FORA 1%.2E Boov & IR E R
AR IR ik FO-P2627-023

TREEEMNEERR, BiEFHxKE
HEXREFRARNREE, REEEE
EIBEDGEIERIT, PAFIFEREER
HEZETFIE.

AzU: %888, N =E. EiEm. E®E

EOFoREEETURR—
2, THRERPOHESZEHRE,
LiIEARMARER, RiEZFEE
AXZE,

[ )
[ )
[ }
[ J
[ )
o
[ )
[ )
[ ]
o
o

. BM: 20264587, 14, 21, 280 (2MB) © < BN :202655A88 (2ME) N
o B0 E49:30F11:00 o BB :T42:00E3:30 'y 4 :
° REW:10A I HER & S BEI30A  HE: o L
o By oLPBREEXE O KE:$200 0 o HR:LDRBREEE
° SfE(kME : RRATABGTESUNDN | | L KE: 4B
© BEHE REOOBRERYBAEE S e BANH BB/ REPLER - ﬂu#&
C BERE  HIBBRGR P AEEA  HIHKALR
i ANERERN-RENDY - O #2080 : 30/4RLEBE -
A4A200%276(2H—) - REGHEH oy
| %%mmmfuo RE M AISROLRELNEDE
00000 O0OOGOOOOO® OO
03........... o0
00 0000000000FO0 00 00000000000
\ 81
FO-P2627-033 5 FO0-P2627-045

EiEERZ EEN6 B R P . ENERSEREZHERRIE; ;
fZuFoR, BZFRFF, TEAT o , HEpDLES R,

SEEOEPEM, BY : 2026450156 (2ME)
- B :2026%5A138 (28=) 850 : T42:00%3:00

, B T41:3082:30 28154 M p0AE

CRE12N W EER W" HE  dNDBRREEE
T HK ehEBEREES BB SE (DRAREREED)

o VEESE (BRLCEREED) ’2 BLHE R/ BIONBRANE -
b BAGE CRG/BREPLERDE Cc AEMA  HIHAYALR
L AEME  HIRBRGR )

Bo0M : 20/48B LK% - —
22/ AR RBHBNPES

BLOM: S/SBLER:  —
CISLRRBARAORE - :




UTFYmeitEEEER :
SCETED - REBEMA ;
Wi/ CEIFR®  SXMERS3
Fit/BTR 30Xk : SXMERSI0;
%S ARERENRS150 -
RERSRRRER iyt WY %&; Tk
UFBRTHEEERE o) | LR
1. EEBEMERMH (90057 ) $200 RN
2. REREMETINH (4005 ) s99 VN em_=zg
3. ZERISINERIEFENH (8505 ) $207 T pre0o
4. EERIEENINE TR (850%) $230 | ETF430
5. EEMISLERIH ER) (8505 $230
6. EEMISLERIH ER) (4005 $107 BRI
7. =TEHBMR (17005%) $195 | EfFe:00
8. ZTEMMSIRE (800%) et JETER \; ETF1:30
9. RILREBBERNH (1700%) “7)‘“’ $170 N Mo

o EE

bt : A BRERIEIAIEHTI123ER
EH: focec@ess.org.hk
&t : www.focec.org.hk
EEE: 2497 3333

1SE: 2497 4242
Whatsapp: 5422 5473 SN
Facebook: http://www.facebook.com/ FOOKON24973333

N

o

" O RERGRE: E—EE8H L 8iFE T F50F
ot 21 EESIBETH28
SN EMBERAREN WS
Sk Ty MEOSS k(e
@ 5 / oS BE .)(.

POEE: EEWLKE
POt FHRBUER
EFRE. BAHUSIR
BRERFERE. E1THIEIR
EMEL: FBERIGIR

EENEREE
fTINESS: ©
EZE

O RE | EERR

hik %%k{ — (B MTR - KRS
HERES X XKHFMKM@ME%a
 BABE PLERREERIERADLE
fE EHRBEERY - ROREXEOHF

Sl g | (BRAS 0 /ETAL)

YRR 28— £59:00-12:00
T41:30-4:30
8/ £59:00-12:00
HR L PEREEERERHRE(MHEREY)
B8 BHIN WY RER

& : $30 (‘EHX%%/E%‘EE:E:?%HJ%E’R@%H%E%

EHRAS HTHYR/ FERE

. @ '\ S =

IFEREIR FRIGIEIR iﬁiﬁwﬁﬂﬁ %”-?E"QEUE
FR 1T 4 5% £ Eﬁi:ﬂﬂimwy
SIS E ISR
: FRERATUSUR




	中國基督教播道會福安堂耆趣天地 護老者服務通訊 (2026年4月至5月)
	現實比回憶寶貴！
	復活節將至，大家除了聯想到耶穌復活外，還會想到什麼呢？如果一時間沒有想法的話，大家不妨一起來自我反思一下。回想過去，人生中經歷過不少高低起跌，未知有沒有一些事情或決定曾經令你感到遺憾和後悔？        每當我們面對抉擇時，若結果不如預期，往往都會令我們感到後悔。但是，你有否想過，每次面對抉擇時，大家都必定經過反覆思量，才作出當刻我們認為最好的決定呢？有時候，與其把自己困於後悔的旋渦當中，何不把握當下，關心自己身邊的親友，珍惜仍可相見共聚的時間。       每個人都不能預計自己哪一天會離開世界，因此，把握當下能夠互相聯絡、見面的機會，互相通一個電話、一起吃一頓飯，享受一起歡樂共聚的時光，比起日後只能從回憶中回味更來得重要。並且，倘若我們能夠做到珍惜、把握相見的機會，將來亦能大大減低後悔的機會。        如果你認同以上的建議，不妨在假期時，給親友一個電話，約他們吃一頓飯，見一見吧！

	護老活動
	5月
	FO-P2627-047 了解與伴侶的相處模式，包括衝突對伴侶或家庭關係的影響，學習處理情緒和有效溝通技巧，以和平方法解決伴侶之間的矛盾。 形式：  短講、分享、討論、活動 日期：2026年5月7, 14, 21, 28日 (星期四) 時間：上午9:30至11:00 名額：10人      地點：護老房 對象：中心已登記護老者       收費：$20 合作伙伴：保良局平和關係支援計劃加動力 報名方法：親臨中心報名及繳費作實 負責職員：社工徐杏恩姑娘
	FO-P2627-023 建立平台讓護老者可以共聚一堂，了解本中心的護老者服務，也提升他們的歸屬感，促進同路人支援。 日期：2026年5月8日 (星期五) 時間：下午2:00至3:30 名額：30人      地點：中心禮堂 對象：中心已登記護老者 收費：免費  報名方法：親臨／致電中心登記，先到先得 負責職員：社工趙敏鳳姑娘
	報名日期：30/4截止登記。             4/5於中心張貼參加者名單。

	FO-P2627-033 在接觸彩沙與植物的過程中放慢呼吸、感受平靜，打造自己專屬的心靈陸洲。 日期：2026年5月13日 (星期三) 時間：下午1:30至2:30 名額：12人      地點：護老房 對象：中心已登記護老者 收費：免費 (由聖公會麥理浩資助) 報名方法：親臨／致電中心登記抽籤 負責職員：社工徐杏恩姑娘
	報名日期：20/4截止報名。             22/4公佈及個別通知中籤者。

	FO-P2627-045 在初夏認識日式抹茶並體驗刷茶；閑逸地以茶會友。 日期：2026年5月15日 (星期五) 時間：下午2:00至3:00 名額：15人      地點：中心禮堂 對象：中心已登記護老者 收費：免費 (由聖公會麥理浩資助) 報名方法：親臨／致電中心登記抽籤 負責職員：社工趙敏鳳姑娘
	報名日期：5/5截止登記。             6/5公佈及個別通知中籤者。


	代售及借用
	以下物品可供護老者借用：
	以下奶粉可供護老者代售︰
	價錢： （2026年3月奶粉價格將有以下調整）
	代售時間：
	1. 美國雅培加營素奶粉 (900克 )
	$200
	2. 美國雅培加營素奶粉 (400克 )
	$99
	3. 美國雅培加營素低糖奶粉 (850克 )
	$207
	4. 美國雅培活力加營素(850克)
	$230
	5. 美國雅培怡寶康奶粉(糖尿) (850克)
	$230
	6. 美國雅培怡寶康奶粉(糖尿) (400克)
	$107
	7. 三花柏齡奶粉 (1700克)
	$195
	8. 三花柏齡奶粉 (800克)
	$112
	9. 安怡長青高鈣低脂奶粉 (1700克)
	$170
	中心資料 地址：新界青衣長安邨安泊樓地下123號 電郵：focec@ess.org.hk        網址：www.focec.org.hk 電話：2497 3333      傳真：2497 4242     Whatsapp：5422 5473 Facebook: http://www.facebook.com/FOOKON24973333 中心開放時間：星期一至星期五         上午8時至下午5時                           星期六                        上午8時至下午2時                           星期日及公衆假期      休息
	為護老者提供一個喘息的空間，好好休息，做自己的事務，又不用擔心被照顧的長者沒有人看顧，中心與聖公會麥理浩夫人中心合作，定時提供暫顧服務，來回應護老者的需要！(服務必須預約)
	中心職員名單
	中心主任：蔡岳山先生         中心社工：黃美儀姑娘   徐杏恩姑娘   雷曉怡姑娘   趙敏鳳姑娘   曾令欣姑娘         程序幹事：馬綺珊姑娘   活動幹事：林衍桐先生   黃敏淇姑娘  健康服務幹事：廖竹茜姑娘   行政幹事：劉珍華姑娘          註冊護士：郭志英姑娘       事務員：郭錦紅姑娘

	「護己及耆」護老支援服務


