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	中國基督教播道會福安堂耆趣天地 護老者服務通訊 (2026年8月至9月)
	人生必修的課
	「凡事都有定期，天下萬務都有定時。」(傳道書3:1) 我能與大家於福安相聚有時，離別也有時！我在福安這段日子經歷了很多第一次，第一次在長者中心做社工；第一次在眾人面前唱歌跳舞；第一次在彩虹天地開始前，有長者為我祈禱；第一次看到不一樣的長者會員，很熱情，很有愛......過去的點滴都能讓我會心微笑，成為我日後繼續成長、進步的力量。
	時光飛逝，我在福安與大家相識年多兩年了，雖然仍未能記得每位的樣貌和名字，但我記住了與大家相處的時光！記得常到中心的會員聲音，常常不見其貌但聞其聲。最有趣是我返早的半小時，常常有一些現場新聞評論，想不到福安的長者樣子純樸，但談論起時事又別具慧眼，讓人刮目相看。
	回顧我入職時第一篇文章說過的「休息是為了走更遠的路」，不論長者、護老者、還是我本人，人累了是應該好好休息的，照顧自己不是自私的行為，而是讓我們更有力量地走人生每一步。今天我覺得是時候休息一下了，你們需要時，也記得給自己一個「假期」休息一下。
	祝願各位瞓得、食得、行得、走得、大小都得，身心安康，精力充沛，每日都能有讓你感恩的事！                                                                趙敏鳳姑娘

	代售及借用
	以下物品可供護老者借用：
	以下奶粉可供護老者代售︰
	價錢： （2026年7月奶粉價格將有以下調整）
	代售時間：
	1. 美國雅培加營素奶粉 (850克 )
	$200
	2. 美國雅培加營素奶粉 (400克 )
	$99
	3. 美國雅培加營素低糖奶粉 (850克 )
	$217
	4. 美國雅培活力加營素(850克)
	$235
	5. 美國雅培怡寶康奶粉(糖尿) (850克)
	$240
	6. 美國雅培怡寶康奶粉(糖尿) (400克)
	$115
	7. 三花柏齡奶粉 (1600克)
	$195
	8. 三花柏齡奶粉 (750克)
	$112
	中心資料 地址：新界青衣長安邨安泊樓地下123號 電郵：focec@ess.org.hk        網址：www.focec.org.hk 電話：2497 3333      傳真：2497 4242     Whatsapp：5422 5473 Facebook: http://www.facebook.com/FOOKON24973333 中心開放時間：星期一至星期五         上午8時至下午5時                           星期六                        上午8時至下午2時                           星期日及公衆假期      休息
	為護老者提供一個喘息的空間，好好休息，做自己的事務，又不用擔心被照顧的長者沒有人看顧，中心與聖公會麥理浩夫人中心合作，定時提供暫顧服務，來回應護老者的需要！(服務必須預約)
	中心職員名單
	中心主任：蔡岳山先生         中心社工：黃美儀姑娘   徐杏恩姑娘   雷曉怡姑娘   曾令欣姑娘         程序幹事：馬綺珊姑娘   活動幹事：黃敏淇姑娘   林畯晧先生  健康服務幹事：廖竹茜姑娘   行政幹事：劉珍華姑娘          註冊護士：郭志英姑娘       事務員：郭錦紅姑娘

	「護己及耆」護老支援服務


