
中國基督教播道會福安堂耆趣天地   

  
牧師分享------測謊機賣唔出      周民勇牧師 

 原來機身輕巧，攜帶方便的手提測謊機已經面世多年。根據發明

家說：他感到現代人說話含有不少沙石；感到非常苦惱，於是苦心研

究，發覺人說話的時候，聲調的轉變會反映其背後的真偽，所以研發

這東西，期望能幫助人們離棄說謊。 

    但經過多年的推廣不被接受，相信是因為人們除了想知道對方有

否說謊，其實更不想被人知道自己在說謊，為了自己的形象，情願不

去探測對方的誠實度，那是為了保護自己。 

 我們都願意將自己好的一面表露出來，也努力為自己建立好的聲

譽，藉著生活為自己大賣廣告。而那些陰暗面就用盡方法令其消失，

但卻發現一時得一時唔得，因為用錯方法，不如試下信耶穌，由耶穌

幫個忙！ 

 

 

 

總幹事    :周賢明先生   助理總幹事: 潘卓茵姑娘     服務主任 : 梁頴恩姑娘    

中心主任  :區麗卿姑娘    中心副主任: 蔡岳山先生 

中心社工  :黃美儀姑娘    徐杏恩姑娘    雷曉怡姑娘   郭柔吟姑娘   黎婉琪姑娘                  

計劃主任  :林恩如姑娘    程序幹事  :馬綺珊姑娘    活動幹事  :潘明生先生 

行政幹事  :侯韻韻姑娘 

保健員    :廖竹茜姑娘    註冊護士 :郭志英姑娘       事務員 :郭錦紅姑娘 
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暖包貼腰、

頸、腹部 

 

 

 

 
先蓋羽絨被 

薄被墊身下 

 

 

 

 
少坐多動 

燃燒卡路里 

冬天保暖注意 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬天保暖要做足，但要小心電器火

燭！ 

我們是電暖風扇和電暖爐， 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
我是一張電暖氈， 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 不能與其他高

耗電量電器共

用電源。 
 

 勿用作烘乾衣物，易燃物品

（如窗簾、地氈、報紙雜物等）

必須遠離暖風機出風口。 
 

 熱風會加速身體新陳代謝及蒸發人體表皮水分，要

注意會否出現皮膚乾燥及痕癢等情況。 

⚠留意暖風溫度及距離⚠ 
 

 直接睡在電熱毯上容易

造成「低溫燙傷」 

 有彈簧的床， 

床墊容易受熱變形，

造成短路及觸電 
 

 通電時間不宜過長，一

般是睡前通電加熱，入

睡時關掉電源， 

 不可摺疊使用，否則

易燒壞電熱線，發生

火災事故 

等我教你 

保暖三式 
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我地平時會用運動來鍛鍊身體，那有甚麼方法可改善記性呢？ 

大腦細胞要不斷郁動、活化，先會有個靈活既腦袋，千祈唔好覺得自己頭腦暫時都 OK 就

忽視「大腦健康」呀!「健腦訓練」應該要同朝早晨運一樣，需要「習以為常」、「持之以恆」

先有效!依家下面有條數學題，你地快 D 挑戰下，睇下邊個答得快而準啦！ 

 將「0、1、3、5、7、9」填入以下方格，每排「橫行」和「直行」都要有這 6 個數字。 

 每行數字不可重複。                                             (難度：★★) 

 

想知答案就搵

雷姑娘啦!答中

有機會獲得一

本由「賽馬會高

錕腦伴同行計

劃-家居訓練手

冊」，先到先

得，送完即止! 
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星期一 星期二 星期三 

十二月 
 

5 

9:30/2:00 電話慰問義工 

9:00/10:00 健體運動班(第一班/第二班) 

10:00 快樂義工手工藝 

10:30 靈康操(7) 

12:00 正形健膝操(9) 

1:00/2:00 二胡初階班/二胡進階班(8) 

3:00 近在咫尺:  

普拉提音頻身心靈訓練(4) 

6 
8:00  十二月剪髮 

9:00  護你站 

9:00  近在咫尺: 全身肌力訓練(3) 

10:00 近在咫尺: 物理治療服務 

10:30 成教長者毛筆識字班(7) 

1:15  妙韻頌佳音(三)(7) 

1:30/2:30 健體運動班(第三班/第四班) 

3:00  樂優悠(7) 

7 

9:30/2:00 電話慰問義工        

10:30 油彩新天地(8) 

10:30 開心操(4) 

11:30 靚太廣場舞(8) 

1:30  近在咫尺: 拳擊靈活性訓練(4) 

2:30  大腦遊戲室(9) 

3:30  腦智樂(9) 

12  

9:30/2:00 護老專線 

9:00  長者常見的氣喘問題(一) 

9:00/10:00 健體運動班(第一班/第二班) 

10:00 玫瑰小擺設 

10:30 關愛牙科 

10:30 靈康操(9) 

12:00 正形健膝操(10) 

1:00/2:00 二胡初階班/二胡進階班(9) 

3:00 近在咫尺:  

普拉提音頻身心靈訓練(5) 

13 

9:00  護你站                   

9:00  湯水義工會 

9:00  近在咫尺: 全身肌力訓練(4) 

10:00 近在咫尺: 物理治療服務 

10:30 成教長者毛筆識字班(8) 

1:15  妙韻頌佳音(三)(8) 

1:30/2:30 健體運動班(第三班/第四班) 

3:00  樂優悠(8) 

14 
9:00  例會 

10:30 油彩新天地(9) 

10:30 開心操(5) 

11:30 靚太廣場舞(9) 

1:30  近在咫尺: 拳擊靈活性訓練(5) 

2:30  大腦遊戲室(10) 

3:30  腦智樂(10) 

 

19 

9:00/10:00 健體運動班(第一班/第二班) 

10:00 快樂義工手工藝 

10:30 靈康操(10)完 

12:00 正形健膝操(11)完 

1:00/2:00 二胡初階班/二胡進階班(10) 

1:30 閃耀維港燈飾夜 

3:00 近在咫尺:  

普拉提音頻身心靈訓練(6) 

 

 20 
9:00  護你站 

9:00  藥你同行 

9:00  近在咫尺: 全身肌力訓練(5) 

10:00 近在咫尺: 物理治療服務 

10:30 成教長者毛筆識字班(9) 

1:15  妙韻頌佳音(三)(9) 

1:30/2:30 健體運動班(第三班/第四班) 

3:00  樂優悠(9)完 

21 
9:00  M+藏品遊 

10:30 關愛牙科 

10:30 油彩新天地(10) 

10:30 開心操(6) 

11:30 靚太廣場舞(10) 

1:30  近在咫尺: 拳擊靈活性訓練(6) 

2:30  大腦遊戲室(11) 

3:30  腦智樂(11) 

 

26 

聖誕節假期 

27 

聖誕節假期 

28 

9:00  專題例會 

10:30 開心操(7) 

1:30  近在咫尺: 拳擊靈活性訓練(7) 

2:30  大腦遊戲室(12)完 

3:30  腦智樂(12)完 

 



5 

 

星期四 星期五 星期六 日 

1 
8:30  活力回春操 

9:00  護你站 

9:00  近在咫尺: 物理治療服務 

9:30  近在咫尺: 活力健體舞(4) 

11:00 護老奶油手工皂 

2:30  彩虹天地 

2 
9:00  近在咫尺: 核心肌肉訓練(5) 

9:00  近在咫尺: 物理治療服務 

 

 3 
1:00  星期六天地 
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8 
8:30  活力回春操 

9:00  護你站 

9:00  近在咫尺: 物理治療服務 

9:30  近在咫尺: 活力健體舞(5) 

11:00 護老膠帶手工畫 

11:00 「攝」時間 

2:30  彩虹天地 

9 
9:00  近在咫尺: 核心肌肉訓練(6) 

9:00  近在咫尺: 物理治療服務 

2:30  電競王 

2:30  紅姐滋補 

 

10 
9:00  IWE 講座 

1:00  星期六天地 
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15 
8:30  活力回春操 

9:00  護你站 

9:00  近在咫尺: 物理治療服務 

9:30  近在咫尺: 活力健體舞(6) 

10:45 腦伴同行俱樂部 

2:30  彩虹天地 

 

16 
9:00  近在咫尺: 物理治療服務 

2:30  35 周年活動年慶：健健康康 

 

17 
10:30 近在咫尺:「家」「長」月會 

1:00  星期六天地 

 

18 

22 
8:30  活力回春操 

9:00  護你站 

9:00  近在咫尺: 物理治療服務 

9:30  近在咫尺: 活力健體舞(7) 

2:30  彩虹天地 

23 
9:00  近在咫尺: 核心肌肉訓練(7) 

9:00  近在咫尺: 物理治療服務 

10:00 耆義特工隊服務日 

10:30 護老點線迎聖誕 

2:00  寰宇牙科 

2:00  聖誕平安在保祿 

2:30  紅姐滋補 

 

24 
1:00  星期六天地 

 

25 

聖

誕

節 

29 
8:30  活力回春操 

9:00  護你站 

9:00  近在咫尺: 物理治療服務 

9:30  近在咫尺: 活力健體舞(8) 

11:00 護老回顧 22 展望 23 

2:30  彩虹天地 

 

 

30 

9:00  近在咫尺: 核心肌肉訓練(8) 

9:00  近在咫尺: 物理治療服務 

10:00 賣旗義工誓師會 

2:30  懷舊童謠喜相逢 

31 

10:30 遊協義剪 

1:00  星期六天地 
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星期一 星期二 星期三 

2 
新年翌日 

8:00  一月剪髮                3 

9:00  護你站 

9:00  近在咫尺: 全身肌力訓練(6) 

10:00 近在咫尺: 物理治療服務 

10:30 成教長者毛筆識字班(10)完 

1:15  妙韻頌佳音(三)(10)完 

1:30/2:30 健體運動班(第三班/第四班) 

3:00  樂優悠(1) 

4 

10:30 油彩新天地(1) 

10:30 開心操(8)完 

11:30 靚太廣場舞(1) 

1:30  近在咫尺: 拳擊靈活性訓練(8) 

2:30  大腦遊戲室(1) 

3:30  腦智樂(1) 

 

9  

9:00/10:00 健體運動班(第一班/第二班) 

10:00 快樂義工手工藝 

10:30 靈康操(1) 

12:00 正形健膝操(1) 

1:00/2:00 二胡初階班/二胡進階班(11) 

3:00 近在咫尺:  

普拉提音頻身心靈訓練(7) 

4:00  耆義特工隊 

10 
9:00  護你站 

9:00  近在咫尺: 全身肌力訓練(7) 

10:00 近在咫尺: 物理治療服務 

10:30 毛筆書法初班(1) 

1:15  妙韻頌佳音(1) 

1:30/2:30 健體運動班(第三班/第四班) 

3:00  樂優悠(2) 

 

11 

9:00  例會 

10:30 油彩新天地(2) 

10:30 健心義工訓練(1) 

11:30 靚太廣場舞(2) 

2:30  大腦遊戲室(2) 

3:30  腦智樂(2) 

9:30/2:00 電話慰問義工         16 
9:00  老化過程 

9:00/10:00 健體運動班(第一班/第二班) 

10:00 快樂義工手工藝 

10:30 靈康操(2) 

12:00 正形健膝操(2) 

1:00/2:00 二胡初階班/二胡進階班(12) 

2:00  琴弦共諧 

3:00 近在咫尺:  

普拉提音頻身心靈訓練(8) 

4:30  團年暖笠笠 

9:00  護你站                  17 

9:00  藥你同行 

9:00  近在咫尺: 全身肌力訓練(8) 

10:00 近在咫尺: 物理治療服務 

10:30 毛筆書法初班(2) 

1:15  妙韻頌佳音(2) 

1:30/2:30 健體運動班(第三班/第四班) 

3:00  樂優悠(3) 

18 
9:00  街展站 

9:30/2:00 電話慰問義工 

10:30 油彩新天地(3) 

10:30 健心義工訓練(2) 

11:30 靚太廣場舞(3) 

2:30  大腦遊戲室(3) 

3:30  腦智樂(3) 

23 

年初二 

 24 

年初三 
25 

年初四 

30 

9:00/10:00 健體運動班(第一班/第二班) 

10:00 快樂義工手工藝 

10:30 靈康操(3) 

12:00 正形健膝操(3) 

1:00/2:00 二胡初階班/二胡進階班(1) 

 

31 
9:00  護你站 

10:00 近在咫尺: 物理治療服務 

10:30 毛筆書法初班(3) 

1:15  妙韻頌佳音(3) 

1:30/2:30 健體運動班(第三班/第四班) 

3:00  樂優悠(4) 

 

 

 

一月 
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星期四 星期五 星期六 日 

5 
8:30  活力回春操 

9:00  護你站 

9:00  近在咫尺: 物理治療服務 

10:45 友伴大使護老義工再重聚 

2:30  彩虹天地 

6 
9:00  近在咫尺: 物理治療服務 

11:00 護老「滋」多一點點 

2:30  紅姐滋補 

 

7 

播道會賣旗日 
1:00  星期六天地 

 

8 

12 
8:30  活力回春操 

9:00  護你站 

9:00  近在咫尺: 物理治療服務 

10:00 靜觀心靈樽 

2:30  彩虹天地 

13 
9:00  近在咫尺: 物理治療服務 

福安花市 

 

14 
10:00 小童群益會探訪活動 

10:30 近在咫尺:「家」「長」月會 

1:00  星期六天地 

 

15 

19 
8:30  活力回春操 

9:00  護你站 

9:00  近在咫尺: 物理治療服務 

2:30  彩虹天地 

20 
9:00  近在咫尺: 物理治療服務 

10:30 護老爆竹一聲迎新春 

2:30  紅姐滋補 

 

21 
10:00 護老 Café─開心樂聚年三十 

1:00  星期六天地 

 

22 

年

初

一 

26 
8:30  活力回春操 

9:00  護你站 

9:00  近在咫尺: 物理治療服務 

2:30  彩虹天地 

27 
9:00  近在咫尺: 物理治療服務 

10:30 腦伴同行俱樂部 

28 
1:00  星期六天地 

 

29  

願耶和華賜福給你，保護你。願耶

和華使他的臉光照你，賜恩給你。

願耶和華向你仰臉，賜你平安。 
民數記 6:24-26 
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熱帶氣旋、持續暴雨及雷暴指引 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

標準 9  服務單位採取一切合理步驟，以確保職員和服務使用者處身於安全的環境。 

 提供和有效地保養所有消防設備及其他必需的安全設備。 

標準 10  服務單位確保服務使用者獲得清楚明確的資料， 

知道如何申請接受和退出服務。 

 收納服務使用者的政策以一視同仁為原則，並清楚界定服務對象，以及收納優先

次序的決定準則。  

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

惡劣天氣之安排 

懸掛訊號 中心 室內活動(包括班、組) 戶外活動 

1 號風球 開放 照常進行 

黃色暴雨 開放 

(不鼓勵會員前往中心， 

如已在中心者請留在中心，以策安全。) 

照常進行 

3 號風球、 

紅色暴雨 

開放 

(不鼓勵會員前往中心， 

如已在中心者請留在中心，以策安全。) 

舉行前 2 小時仍然懸掛時，該活動取消。 

*如遇天氣惡劣，請先與本中心聯絡。 

黑色暴雨 中心開放期間﹕仍然開放 

中心暫停期間﹕除下兩小時後開放 

舉行前 2 小時仍然懸掛時，該活動取消。 

*如遇天氣惡劣，請先與本中心聯絡。 

8 號風球或以上 暫停開放 

星期一至五 上午 8時至下午 5時 星期日及公眾假期休息 
 

星期六     上午 8時至下午 2時 

傳真電話:24974242 

電郵:focec@ess.org.hk 

印刷數量：400 本 

印刷日期：11/2022 

中心電話

24973333  

護老電話

54225473 

近在咫尺 

97941670 

社交電話

67400087 


