
中國基督教播道會福安堂耆趣天地   

  
耆趣天地──心裏喜樂就是良藥 

蕭坤玲牧師 

    二月仍是新春的日子，在這裡祝福大家身體健康，常常喜樂！ 

  世界上無論那一種民族，不論是說那一種方言的，都有他們自己

的格言（箴言），所謂格言，在字典上的解釋是：「一些精髓的句子，

特別指那些前人因經歷所累積的智慧之言。」例如：「塞翁失馬，焉

知非福」、「光陰似箭，日月如梭」、「修身、齊家、治國、平天下」等

等。 

  在聖經中也有這些格言，我們稱之為箴言，箴言中有一句話我很

喜歡，送給大家「心裡喜樂就是良藥；心靈憂鬱使骨頭枯乾」。（箴言

十七 22）在這三年疫情的日子裡，心靈很難得到安寧，情緒容易被

不愉快的事情影響到，引致心情欠佳，常常不快樂。現代醫學研究指

出，一個人如果能夠保持一個快樂，或是樂觀的心態，對維持身體健

康有很大的幫助，就算是生病後，也會較容易康復。 

  人生在世每天的生活裡，總離不開憂慮、挫折、苦楚、憂愁、困

苦、疾病。如果為了逃避這一切而設法製造歡樂，就只會加增人的憂

傷。不過，若無限期的停留在憂慮、失望和自憐的狀態下，對身心靈

都沒有益處。一個憂鬱的心，就像有千斤重擔要將人拖下去。 

  在生活中，無可避免地會遇到各方面的問題和困難，因此，我們

需要培養一個常常喜樂的態度。在最艱難的日子，心裡喜樂是使人得

力的寶貴源頭。我們用甚麼態度回應，就決定我們會得到甚麼結果。

盼望每位老友記都找到快樂的源頭，每天做個開心健康快樂人。 
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健康快訊 

潘生呀，防疫措施成日變，搞到我都頭

暈暈，方唔方便問下你幾個問題呀？ 

冇問題呀，睇下我幫唔幫到你？ 

政府而家話停止「安心出行」程式更

新，咁你覺得我好冇刪除左佢呢？ 

咁就睇你仲有冇需要用「檢測登記碼」去做免費核酸

檢測啦！不過如果你已經夠 60 歲或以上，即使冇「檢

測登記碼」，檢測站都會免費幫你做嘅。 

哦，咁我又想問下，其實我仲要唔要繼續打針呢？ 

因為疫苗通行證取消左，所以而家已經冇硬性規定打幾多針啦。

不過衞生防護中心建議，18 歲以上人士如無感染過可打第 4 針，

而感染前曾接種過疫苗嘅，亦可按情況補打 1 至 3 針疫苗。 

咦，話時話，而家中左招要唔要做啲咩架？ 

而家中左招唔需要申報架啦，政府都會停止上門派發抗疫物資。

不過，有唔舒服都係盡量留係屋企休息多啲唔好四圍去啦或去指

定 400 多間私家診所、醫院求診。當然若果你仲有兼職，就須

要睇醫生請醫生開病假紙俾你啦！ 

咁我明曬啦！潘生咁中心幾時可

以飲食? 

 

中心內仍然仲係不準飲食! 

資訊來自: 

政府新聞公布 - https://www.info.gov.hk/gia/general/202301/28c.htm?fontSize= 

同心抗疫網頁 - https://www.coronavirus.gov.hk/chi/ 

https://www.info.gov.hk/gia/general/202301/28c.htm?fontSize
https://www.coronavirus.gov.hk/chi/
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時光飛逝，歲月如梭，日夜照亮著星河！ 

不經不覺已在福安堂耆趣天地已工作了差不多 14 年之久， 

感謝各會員一直以來對我的包容、忍耐及支持！ 

回想過往的日子，與會員休戚與共， 

每一片回億均留下深刻的情誼。 

仍記得最初由四處慕名而尋找不同資源、 

及稍後籌辦過不少的基金計劃， 

由最初的「Fit 一世」至近期的「近在咫尺」， 

甚至現在由中心自行營運的「護你同行」計劃及「物理治療服務」， 

每個計劃均為會員度身訂做，圍繞著健康與心靈的需要而設的服務。 

經過三年的疫情，中心亦如在暴雨中， 

在狹縫間默默支援著有需要或染疫的長者， 

在疫情期間比平日更是忙碌。 

疫情似乎暫緩了，但經過這許多年的橫衝直撞後，                 

身體已是十分疲累了。 

經過深思後，覺得使命亦差不多達成了， 

家人亦欣盼我能回歸家中，讓自己好好休息，為的是行更遠的路。 

而且一代新人換舊人是不變的事實， 

期望在新人事新作風下，福安堂耆趣天地能更開展一片新的天地， 

能帶入更優質的服務與會員！ 

臨別依依，一切盡在不言中。在此謹祝各同工及會員 

 

身體健康、笑口常開、主恩滿溢！ 

                                                       中心主任 區麗卿姑娘 

  

義工：郭姑娘你又去安濤樓做評估。 
郭姑娘：係啊！不過今次做完評估之後就回家， 

因為我完成合約啦。 

各位老友記，我將在二月底離職。 

很高興這三年多認識你們，我在此分享一些感受： 

我感恩能支援個案長者及家庭，尤其是長者獲編配服務。 

我感恩能支援近在咫尺的個案長者，看見你們藉著中心物理治療服務， 

護士諮詢及工作坊的運動，情況有改善。 

我感恩負責正形健膝操。有些組員參加超過三期班組了， 

我盼望你們藉著城市事工的 apps 示範，繼續做正形健膝操。 

我感恩參加大腦遊戲室及腦智樂，我欣賞組員，家人及外傭姐姐的投入， 

盼望組員越來越精靈及身體健康。 

我還要感謝湯水義工的忠心服侍。 

我如果有遺漏道謝，請你們見諒。 

我在此祝中心的長者，家人和外傭姐姐新年快樂，身心康泰。 

拜拜!                                                社工 郭柔吟姑娘 
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星期一 星期二 星期三 

二月 
 

1 
9:00  例會 

10:30 油彩新天地(4) 

10:30 易筋棒(1) 

11:30 靚太廣場舞(4) 

2:30  大腦遊戲室(4) 

3:30  腦智樂(4) 

6 

9:30/2:00 電話慰問義工 

9:00  皮膚病：認識真菌 

9:00/10:00 健體運動班(第一班/第二班) 

10:00 快樂義工手工藝 

10:30 靈康操(4) 

12:00 正形健膝操(4) 

1:00/2:00 二胡初階班/二胡進階班(2) 
 

7 
8:00  二月剪髮 

9:00  護你站 

10:00 近在咫尺: 物理治療服務 

10:30 毛筆書法初班(4) 

1:15  妙韻頌佳音(四)(4) 

1:30/2:30 健體運動班(第三班/第四班) 

3:00  冬季長者健體運動班(長發體育館) 

3:00  樂優悠(5) 

8 

9:30/2:00 電話慰問義工 

10:30 油彩新天地(5) 

10:30 易筋棒(2) 

11:30 靚太廣場舞(5) 

2:30  大腦遊戲室(5) 

3:30  腦智樂(5) 

13  

9:30/2:00 護老專線 

10:00 快樂義工手工對 

10:30 關愛牙科 

10:30 靈康操(5) 

12:00 正形健膝操(5) 

1:00/2:00 二胡初階班/二胡進階班(3) 

 

14 

9:00  護你站                   

10:00 近在咫尺: 物理治療服務 

10:00 我真是「心太軟」 

10:30 毛筆書法初班(5) 

1:15  妙韻頌佳音(四)(5) 

3:00  樂優悠(6) 

 

 

15 
9:00  例會 

10:30 油彩新天地(6) 

10:30 易筋棒(3) 

11:30 靚太廣場舞(6) 

2:30  大腦遊戲室(6) 

3:30  腦智樂(6) 

 

20 

10:00 快樂義工手工藝 

10:30 靈康操(6) 

12:00 正形健膝操(6) 

1:00/2:00 二胡初階班/二胡進階班(4) 

 

 21 
9:00  護你站 

10:00 近在咫尺: 物理治療服務 

10:30 毛筆書法初班(6) 

1:15  妙韻頌佳音(四)(6) 

2:00  普拉提呼吸訓練(網上活動) 

3:00  樂優悠(7) 

22 
9:00  街展 

10:30 油彩新天地(7) 

10:30 易筋棒(4)完 

11:30 靚太廣場舞(7) 

2:30  大腦遊戲室(7) 

3:30  腦智樂(7) 

 

 

27 
9:30/2:00 護老專線 

10:00 快樂義工手工藝 

10:30 靈康操(7) 

1:00/2:00 二胡初階班/二胡進階班(5) 

 

28 
9:00  護你站 

9:00  藥你同行 

10:30 毛筆書法初班(7) 

1:15  妙韻頌佳音(四)(7) 

3:00  樂優悠(8) 
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星期四 星期五 星期六 日 

2 
8:30  活力回春操 

9:00  護你站 

9:00  近在咫尺: 物理治療服務 

2:30  彩虹天地 

3 
9:00  近在咫尺: 物理治療服務 

2:00  環宇牙科 

2:30  紅姐滋補 

 

 4 
9:00  IWE 講座 

1:00  星期六天地 
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9 
8:30  活力回春操 

9:00  護你站 

9:00  近在咫尺: 物理治療服務 

11:00 情人摺(網上活動) 

2:30  彩虹天地 

10 
9:00  近在咫尺: 物理治療服務 

2:30  春日好聲音 

 

11 
1:00  星期六天地 
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16 
8:30  活力回春操 

9:00  護你站 

9:00  近在咫尺: 物理治療服務 

2:30  彩虹天地 

 

17 
9:00  近在咫尺: 物理治療服務 

10:30 腦伴同行俱樂部 

11:00 冬季電競王 

1:30  長委樂聚見主恩 

2:30  紅姐滋補 

 

18 
10:30 近在咫尺:「家」「長」月會 

1:00  星期六天地 
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23 
8:30  活力回春操 

9:00  護你站 

9:00  近在咫尺: 物理治療服務 

2:30  彩虹天地 

24 
9:00  近在咫尺: 物理治療服務 

11:00 飛鏢切磋 

2:30  卿仔記之光榮結業 

 

25 
1:00  星期六天地 

 

26 
 

聖靈所結的果子，就是仁愛、喜樂、和平、忍

耐、恩慈、良善、信實、溫柔、節制。這樣的

事沒有律法禁止。         加拉太書 5:22 
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星期一 星期二 星期三 

三月 
 

1 

9:00  例會 

10:30 油彩新天地 81) 

10:30 開心操(1) 

11:30 靚太廣場舞(8) 

2:30  大腦遊戲室(8) 

3:30  腦智樂(8) 

6  

9:30/2:00 電話慰問義工 

9:00  流感大流行講座 

10:00 快樂義工手工藝 

10:30 靈康操(8) 

1:00/2:00 二胡初階班/二胡進階班(6) 

4:00  耆義特工隊 

7 
8:00  三月剪髮 

9:00  護你站 

10:00 物理治療服務 

10:30 毛筆書法初班(8) 

1:15  妙韻頌佳音(四)(8) 

3:00  樂優悠(9) 

 

 

 

8 

9:30/2:00 電話慰問義工 

10:30 油彩新天地(9) 

10:30 開心操(2) 

11:30 靚太廣場舞(9) 

2:30  大腦遊戲室(9) 

3:30  腦智樂(9) 

          13 
10:00 快樂義工手工藝 

10:30 靈康操(9) 

1:00/2:00 二胡初階班/二胡進階班(7) 

 

9:00  護你站                  14 

10:00 物理治療服務 

10:30 毛筆書法初班(9) 

1:15  妙韻頌佳音(四)(9) 

3:00  樂優悠(10) 

 

    續會開始 

15 
9:00  例會<長委選舉> 

10:30 油彩新天地(10)完 

10:30 開心操(3) 

11:30 靚太廣場舞(10)完 

2:30  大腦遊戲室(10) 

3:30  腦智樂(10) 

20 

9:30/2:00 護老專線

10:00 快樂義工手工 

10:30 靈康操(10) 

1:00/2:00 二胡初階班/二胡進階班(8) 

9:00  護你站                  21 

9:00  藥你同行 

10:00 物理治療服務 

10:30 毛筆書法初班(10) 

1:15  妙韻頌佳音(四)(10) 

3:00  樂優悠(11) 

 

 

22 
10:30 開心操(4)完 

10:30 油彩外出寫生 

2:30  大腦遊戲室(11) 

3:30  腦智樂(11) 

27 

10:00 快樂義工手工藝 

10:30 靈康操(11)完 
 

28 
9:00  護你站 

9:00  耆力無窮：體能測試日   

10:00 物理治療服務 

3:00  樂優悠(12 

 

 

) 

29 
9:00  例會 

2:30  大腦遊戲室(12)完 

3:30  腦智樂(12)完 
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星期四 星期五 星期六 日 

2 
8:30  活力回春操 

9:00  護你站 

9:00  物理治療服務 

2:30  彩虹天地 

3 
9:00  物理治療服務 

11:00 飛鏢切磋 

2:30  紅姐滋補 

 

4 
10:00 護老 Café~健心操體驗 

1:00  星期六天地 

 

5 

9 
8:30  活力回春操 

9:00  護你站 

9:00  物理治療服務 

9:00  青衣山人物近 

2:30  彩虹天地 

10 
10:00 耆義特工隊 

9:00  物理治療服務 

10:30 護老愛的「泡泡」 

11:00 冬季電競王 

 

11 
1:00  星期六天地 
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16 
8:30  活力回春操 

9:00  護你站 

9:00  物理治療服務 

2:30  彩虹天地 

17 
9:00  物理治療服務 

2:30  紅姐滋補 

 

18 
1:00  星期六天地 
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23 
8:30  活力回春操 

9:00  護你站 

9:00  物理治療服務 

2:30  彩虹天地 

 

24 
9:00  物理治療服務 

10:30 腦伴同行俱樂部 

 

25 
1:00  星期六天地 

 

26  

30 
8:30  活力回春操 

9:00  護你站 

9:00  物理治療服務 

2:30  彩虹天地 

 

31 
2:30  紅姐滋補 
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總幹事    :周賢明先生   助理總幹事: 潘卓茵姑娘         

中心主任  :區麗卿姑娘    中心副主任: 蔡岳山先生 

中心社工  :黃美儀姑娘    徐杏恩姑娘    雷曉怡姑娘   郭柔吟姑娘   黎婉琪姑娘                  

計劃主任  :林恩如姑娘    程序幹事  :馬綺珊姑娘    活動幹事  :潘明生先生 

行政幹事  :侯韻韻姑娘    保健員    :廖竹茜姑娘    註冊護士 :郭志英姑娘       

事務員 :郭錦紅姑娘 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

標準 11  服務單位運用有計劃的方法以評估和滿足服務使用者的需要 

(不論服務對象是個人、家庭、團體或社區)。 

 定期更新服務使用者的記錄，以反映其情況的變化。 

標準 12  服務單位盡量尊重服務使用者知情下作出服務選擇的權利。 

 服務單位備有政策及程序，以能在適當時間向服務使用者提供與 

單位運作有關而會影響他們所獲服務的資料。 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

星期一至五 上午 8時至下午 5時 星期日及公眾假期休息 
 

星期六     上午 8時至下午 2時 

傳真電話:24974242 

電郵:focec@ess.org.hk 

印刷數量：400 本 

印刷日期：1/2023 

中心電話

24973333 

護老電話

54225473 

近在咫尺 

97941670 

社交電話

67400087 


