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中國基督教播道會福安堂耆趣天地  

     

牧師分享 -----陽光普照    周民勇牧師 

 從長發到教會途中，我看到各式各樣的棉被隨風飄

揚，是晒被子的時候到了。這幾天的太陽確實是利害，

自己光著頭在外面跑，也感到頭頂發熱，所以，家裏也

動員起來，把那些溫暖的被子放在外面暴曬。 

 人的生命有時會落在濕淋淋之中，真是有苦自己知。

相信也是時候曬一下太陽了，這個專門曬生命的太陽是

主耶穌，祂的「紫外線」會殺死有害的細菌，祂的熱力

會把生命中的濕氣蒸發掉，令你的生活充滿朝氣，能夠

常常成為得恩典的人。 
 

 

 

總幹事    :周賢明先生   助理總幹事: 潘卓茵姑娘     服務主任 : 梁頴恩姑娘    

中心主任  :區麗卿姑娘    中心副主任: 蔡岳山先生 

中心社工  :黃美儀姑娘    徐杏恩姑娘    雷曉怡姑娘   郭柔吟姑娘                   

程序幹事  :馬綺珊姑娘    行政幹事  : 侯韻韻姑娘    計劃主任  :林恩如姑娘   

活動幹事  :潘明生先生        

保健員    :廖竹茜姑娘    註冊護士 :黃苗茵姑娘       事務員 :郭錦紅姑娘 
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星期一 星期二 星期三 

七月 我靠著那加給我力量的， 

凡事都能做。    腓立比書 4:13 
9:30/2:00 電話慰問義工            4  

9:00 快樂義工手工藝 

10:00/11:00 長者健身園地設施運動(3) 

10:30 靈康操(1) 

11:00 絲帶花環掛飾 

12:00 正形健膝操(1) 

1:00/2:00 二胡初階班/二胡進階班(1) 

1:30  認知刺激訓練小組(3) 

3:00  近在咫尺:普拉提步態訓練(5) 

5 
9:00  七月剪髮 

9:00  近在咫尺: 下肢肌力橡筋操(5) 

10:00 近在咫尺:物理治療服務 

1:15  妙韻頌佳音(二)(1) 

3:00  樂優悠(1) 

9:30/2:00 電話慰問義工         6 

10:00/11:00 長者健身園地設施運動(3) 

10:30 油彩新天地(1) 

10:30 易筋棒(1) 

11:30 靚太廣場舞(6)完 

1:30  近在咫尺: 活絡柔力球(2) 

2:30  護老新知：縫補寶趣味談 

     (ZOOM 活動) 

2:30  大腦遊戲室(1) 

3:30  腦智樂(1) 

9:00  退化性膝關節：護理及運動 11  

9:30/2:00 護老專線 

10:00/11:00 長者健身園地設施運動(4) 

10:00 快樂義工手工義 

10:30 靈康操(2) 

11:00 獅子山傳耆─導師訪問 

12:00 正形健膝操(2) 

1:00/2:00 二胡初階班/二胡進階班(2) 

1:30  認知刺激訓練小組(4) 

3:00  近在咫尺:普拉提步態訓練(6) 

4:00  中英劇團-獅子山傳耆計劃 

12 
9:00  近在咫尺: 下肢肌力橡筋操(6) 

10:00 近在咫尺:物理治療服務 

10:30 音韻悠揚陳家班(二)(1) 

1:15  妙韻頌佳音(二)(2) 

3:00  樂優悠(2) 

13 
9:00  專題例會 

10:00/11:00 長者健身園地設施運動(4) 

10:30 油彩新天地(42) 

10:30 易筋棒(2) 

11:30 靚太廣場舞(1) 

1:30  近在咫尺: 活絡柔力球(3) 

2:30  大腦遊戲室(2) 

3:30  腦智樂(2) 

18 

10:00/11:00 長者健身園地設施運動(5) 

10:00 快樂義工手工義 

10:30 靈康操(3) 

11:00 獅子山傳耆─導師訪問 

12:00 正形健膝操(3) 

1:00/2:00 二胡初階班/二胡進階班(3) 

1:30  認知刺激訓練小組(5) 

3:00  近在咫尺:普拉提步態訓練(7) 

4:00  中英劇團-獅子山傳耆計劃 
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9:00  近在咫尺: 下肢肌力橡筋操(7) 

10:00 近在咫尺:物理治療服務 

10:30 音韻悠揚陳家班(二)(2) 

1:15  妙韻頌佳音(二)(3) 

3:00  樂優悠(3) 

20 
10:00/11:00 長者健身園地設施運動(5) 

10:30 油彩新天地(3) 

10:30 易筋棒(3) 

11:30 靚太廣場舞(2) 

1:30  近在咫尺: 活絡柔力球(4) 

2:30  大腦遊戲室(3) 

3:30  腦智樂(3) 

9:00  慢性腰膝疼痛支援小組    25 

10:00/11:00 長者健身園地設施運動(6) 

10:00 快樂義工手工義 

10:30 靈康操(4) 

11:00 獅子山傳耆─導師訪問 

12:00 正形健膝操(4) 

1:00/2:00 二胡初階班/二胡進階班(4) 

1:30  認知刺激訓練小組(6) 

3:00  近在咫尺:普拉提步態訓練(8) 

4:00  中英劇團-獅子山傳耆計劃 

26 
10:30/3:00  關愛牙科 

9:00  藥你同行 

9:00  近在咫尺: 下肢肌力橡筋操(8) 

10:00 近在咫尺:物理治療服務 

10:30 音韻悠揚陳家班(二)(3) 

1:15  妙韻頌佳音(二)(4) 

3:00  樂優悠(4) 

 

 

9:00  例會                  27 

10:00/11:00 長者健身園地設施運動(6) 

10:30 關愛牙科 

10:30 油彩新天地(4) 

10:30 易筋棒(4)完 

11:30 靚太廣場舞(3) 

1:00  護老嘻「蝦」放暑假 

1:30  近在咫尺: 活絡柔力球(5) 

2:30  大腦遊戲室(4) 

3:30  腦智樂(4) 
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星期四 星期五 星期六 日 

 
1 

香港特別行政區

成立紀念日 
 

2 
10:30 遊協義剪 

1:00  星期六天地 
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7 
8:30  活力回春操 

9:00  近在咫尺:物理治療服務 

9:30  近在咫尺:舒鬆減壓伸展班(7) 

10:00 生前身後財務事講座 

10:30 〈照顧‧照顧者〉小組(3) 

3:00  彩虹天地 

8 
9:00  近在咫尺:平衡力訓練班(1) 

9:00  近在咫尺:物理治療服務 

10:30 護老專題: 

     親友逝世如何處理 

10:30 長者正向小組(6) 

2:00  獅子山傳耆─導師訪問 

2:30  紅姐滋補 

2:30  樂遊中環街市 

4:00  中英劇團-獅子山傳耆計劃 

9 
10:30 近在咫尺:「家」「長」月會 

     中醫緩痛工作坊 

1:00  星期六天地 
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14 
8:30  活力回春操 

9:00  近在咫尺:物理治療服務 

9:30  近在咫尺:舒鬆減壓伸展班(8) 

10:30 〈照顧‧照顧者〉小組(4)完 

3:00  彩虹天地 

15 
9:00  近在咫尺:平衡力訓練班(2) 

9:00  近在咫尺:物理治療服務 

10:00 線上直播：夏日芋圓 

10:30 長者正向小組(7) 

10:30 智能電話基礎班 

2:00  耆義特工隊服務日 

3:00  七月電競王 

16 
10:30 近在咫尺:「家」「長」月會 

     活力拳擊體驗 

1:00  星期六天地 
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21 
8:30  活力回春操 

9:00  近在咫尺:物理治療服務 

10:00 長者營養及預防肌少症飲食講座 

10:00 護老紙捲花製作 

3:00  彩虹天地 

22 
9:00  近在咫尺:平衡力訓練班(3) 

9:00  近在咫尺:物理治療服務 

10:30 長者正向小組(8) 

10:00 (護老義工學習日)「燭」福你 

1:00  疫去樂富之街市推車仔 

2:30  紅姐滋補 

 

23 
11:00 醫護行者─藥物工作坊 

1:00  星期六天地 

 

24  

28 
8:30  活力回春操 

9:00  近在咫尺:物理治療服務 

10:00 智能電話社交媒體班 

11:00 學擲(飛鏢) 

3:00  彩虹天地 

 

29 
9:00  近在咫尺:平衡力訓練班(4) 

9:00  近在咫尺:物理治療服務 

10:00 悅齡展翅: 長者跆拳道 

2:00  悅齡展翅: 環保蜜蠟保鮮布 

30 
9:00  「最緊要開心」網上佈道會 

10:00 護老「燭」君好 

1:00  星期六天地 

 

31 
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熱帶氣旋、持續暴雨及雷暴指引 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

標準 3  服務單位存備其服務運作和活動的最新準確記錄。 

 服務單位須保存服務運作及活動的準確和最新記錄。 

標準 4  所有職員、管理人員、管理委員會和／或理事會或其他決策 

組織的職務及責任均有清楚的界定。 

 服務單位備有組織架構圖，臚列其整體組織架構及問責關係。 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

惡劣天氣之安排 

懸掛訊號 中心 室內活動(包括班、組) 戶外活動 

1 號風球 開放 照常進行 

黃色暴雨 開放 

(不鼓勵會員前往中心， 

如已在中心者請留在中心，以策安全。) 

照常進行 

3 號風球、 

紅色暴雨 

開放 

(不鼓勵會員前往中心， 

如已在中心者請留在中心，以策安全。) 

舉行前 2 小時仍然懸掛時，該活動取消。 

*如遇天氣惡劣，請先與本中心聯絡。 

黑色暴雨 中心開放期間﹕仍然開放 

中心暫停期間﹕除下兩小時後開放 

舉行前 2 小時仍然懸掛時，該活動取消。 

*如遇天氣惡劣，請先與本中心聯絡。 

8 號風球或以上 暫停開放 

星期一至五 上午8時至下午5時 星期日及公眾假期休息 
 

星期六     上午 8時至下午 2時 

傳真電話:24974242 

電郵:focec@ess.org.hk 

印刷數量：400 本 

印刷日期：6/2022 

中心電話

24973333  

護老電話

54225473 

近在咫尺 

97941670 

社交電話

67400087 


