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中國基督教播道會福安堂耆趣天地  

     

牧師分享———人生的保障  周民勇牧師 

 赤柱大街去過幾次，這株刺桐古樹也有點印象。身處路中央的古樹，頂得

住風雲變色的颱風，但卻在焰陽天倒下；世事難料。 

 記得十多年前，朋友在推介人壽保險時拿出一本厚厚的活頁冊，冊子上每

個膠套都有剪報。他仔細地幫我回顧天災人禍的發生；由於報章大字標題又

圖文並茂，很容易就落在驚恐中，不過再轉念一想，就覺得自己成為被恐嚇

的對象。 

 現在天災多的是，賣保險者已經不用帶著厚厚的活頁冊，大家見面時都心

中有數，為自己，為家人的將來買點保障。不過，買什麼保障都好，都只能

保障眼前的東西，而且要每月供款。如果能找到保障眼後的東西就真的全面

了！ 

 不過，我找到了，耶穌在等你呢！  

 

 

 

總幹事    :周賢明先生   助理總幹事: 潘卓茵姑娘     服務主任 : 梁頴恩姑娘    

中心主任  :區麗卿姑娘    中心副主任: 蔡岳山先生 

中心社工  :黃美儀姑娘    徐杏恩姑娘    揭鳳婷姑娘    雷曉怡姑娘   郭柔吟姑娘                   

程序幹事  :馬綺珊姑娘    行政幹事  : 侯韻韻姑娘    計劃主任  :林恩如姑娘   

活動幹事  :潘明生先生        

保健員    :廖竹茜姑娘    註冊護士 :黃苗茵姑娘       事務員 :郭錦紅姑娘 
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星期一 星期二 星期三 

六月  

9:00  例會                    1 
10:00 油彩新天地(2) 

10:30 開心操義工訓練篇 

11:30 靚太廣場舞(2) 

2:30  大腦遊戲室(1) 

3:30  腦智樂(1) 

6 
9:30/2:00 電話慰問義工 

9:00  吞嚥知多少 

10:00 快樂義工手工藝 

10:30 靈康操(1) 

12:00 正形健膝操(1) 

1:00/2:00 二胡初階班/二胡進階班(1) 

3:00  近在咫尺:普拉提步態訓練(1) 

4:00  中英劇團-獅子山傳耆計劃 

7 
9:00  義工剪髮 

9:00  近在咫尺: 下肢肌力橡筋操(1) 

10:00 近在咫尺:物理治療服務 

10:30 音韻悠揚陳家班(一)(1) 

1:15  妙韻頌佳音(一)(1) 

3:00  樂優悠(1) 

8 
9:30/2:00 電話慰問義工 

9:30  中醫流動車 

10:30 油彩新天地(3) 

10:30 開心操(1) 

11:30 靚太廣場舞(3) 

2:30  大腦遊戲室(2) 

3:30  腦智樂(2) 

13 
10:00 快樂義工手工義 

10:30 靈康操(2) 

12:00 正形健膝操(2) 

1:00/2:00 二胡初階班/二胡進階班(2) 

3:00  近在咫尺:普拉提步態訓練(2) 

4:00  中英劇團-獅子山傳耆計劃 

14 
9:00  藥你同行 

9:00  近在咫尺: 下肢肌力橡筋操(2) 

10:00 近在咫尺:物理治療服務 

10:30 音韻悠揚陳家班(一)(2) 

1:15  妙韻頌佳音(一)(2) 

3:00  護老好心情小組(1) 

3:00  樂優悠(2) 

15 
9:00  專題例會 

10:30 油彩新天地(4) 

10:30 開心操(2) 

11:30 靚太廣場舞(4) 

1:30  近在咫尺: 防跌柔力球(7) 

2:30  大腦遊戲室(3) 

3:30  腦智樂(3) 

20 
9:30/2:00 護老專線 

10:00 快樂義工手工義 

10:30 靈康操(3) 

12:00 正形健膝操(3) 

1:00/2:00 二胡初階班/二胡進階班(3) 

1:30  認知刺激訓練小組(1) 

3:00  近在咫尺:普拉提步態訓練(3) 

4:00  中英劇團-獅子山傳耆計劃 

 21 
10:30/3:00  關愛牙科 

9:00  近在咫尺: 下肢肌力橡筋操(3) 

10:00 近在咫尺:物理治療服務 

10:30 音韻悠揚陳家班(一)(3) 

1:15  妙韻頌佳音(一)(3) 

3:00  護老好心情小組(2) 

3:00  樂優悠(3) 

22 
9:00  街展 

10:30 關愛牙科 

10:30 油彩新天地(5)完 

10:30 開心操(3) 

11:30 靚太廣場舞(5) 

1:30  近在咫尺: 防跌柔力球(8) 

2:30  大腦遊戲室(4) 

3:30  腦智樂(4) 

27 
9:30/2:00 電話慰問義工 

10:00 快樂義工手工義 

10:30 靈康操(4)完 

12:00 正形健膝操(4)完 

1:00/2:00 二胡初階班/二胡進階班(4) 

1:30  認知刺激訓練小組(2) 

3:00  近在咫尺:普拉提步態訓練(4) 

4:00  中英劇團-獅子山傳耆計劃 

28 
9:00  近在咫尺: 下肢肌力橡筋操(4) 

10:00 近在咫尺:物理治療服務 

10:30 音韻悠揚陳家班(一)(4) 

10:00 義工活動：名牌 DIY(A) 

11:00 義工活動：名牌 DIY(B) 

1:15  妙韻頌佳音(一)(4) 

3:00  護老好心情小組(3) 

3:00  樂優悠(4)完 

 

 

29 
9:00  例會 

10:30 油彩外出寫生 

10:30 開心操(4)完 

11:30 靚太廣場舞(6)完 

1:30  近在咫尺: 活絡柔力球(1) 

2:30  大腦遊戲室(5)完 

3:30  腦智樂(5)完 
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星期四 星期五 星期六 日 

2 
8:30  活力回春操 

9:00  近在咫尺:物理治療服務 

9:30  近在咫尺:舒鬆減壓伸展班(2) 

11:00 護老專題：認識預設照顧計劃 

3:00  彩虹天地 

3 

端午節 
 

4 
1:00  星期六天地 
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9 
8:30  活力回春操 

9:00  近在咫尺:物理治療服務 

9:30  近在咫尺:舒鬆減壓伸展班(3) 

11:00 護老專題：後顧無憂生前計劃 

1:00  M+視覺文化巴士導賞團(外出) 

3:00  彩虹天地 

10 
9:00  近在咫尺:自身體重運動(5) 

9:00  近在咫尺:物理治療服務 

10:30 長者正向小組(3) 

2:00  豐和逸勵：中醫理療服務 

2:30  紅姐滋補 

2:00  友訪保祿漁民村 

4:00  中英劇團-獅子山傳耆計劃 

11 
1:00  星期六天地 
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16 
8:30  活力回春操 

9:00  近在咫尺:物理治療服務 

9:30  近在咫尺:舒鬆減壓伸展班(4) 

10:30 食腦問真 D (Facebook) 

10:45 腦伴同行俱樂部 

11:00 護老「芬」享快樂 

3:00  彩虹天地 

17 
9:00  近在咫尺:自身體重運動(6) 

9:00  近在咫尺:物理治療服務 

10:30 長者正向小組(4) 

2:00  豐和逸勵：中醫理療服務 

2:00  護老骨質疏鬆講座及檢查 

2:00  耆義特工隊服務日 

2:30  南豐紗廠 

4:00  中英劇團-獅子山傳耆計劃 

18 
11:00 鼓動心窗 

1:00  星期六天地 
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23 
8:30  活力回春操 

9:00  近在咫尺:物理治療服務 

9:30  近在咫尺:舒鬆減壓伸展班(5) 

10:30 〈照顧‧照顧者〉小組(1) 

3:00  彩虹天地 

24 
9:00  近在咫尺:自身體重運動(7) 

9:00  近在咫尺:物理治療服務 

10:30 義工嘉許禮(鑽石、金獎) 

11:30 義工嘉許禮(銀獎、銅獎) 

10:30 長者正向小組(5) 

2:00  豐和逸勵：中醫理療服務 

2:30  紅姐滋補 

4:00  中英劇團-獅子山傳耆計劃 

 

25 
10:30 「家」「長」月會 

1:00  星期六天地 

26  

30 
8:30  活力回春操 

9:00  近在咫尺:物理治療服務 

9:30  近在咫尺:舒鬆減壓伸展班(6) 

10:30 〈照顧‧照顧者〉小組(2) 

11:00 綠色殯葬講座 

3:00  彩虹天地 

 

凡你們所做的， 

都要憑愛心而做。 
哥林多前書 16:14 

 

 

 

 

 

 



4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

標準 1  服務單位確保製備說明資料，清楚陳述其宗旨、目標和提供服務的

形式，隨時讓公眾索閱。 

 如情況適當，服務單位應將其服務說明資料派發給可能需要 

接受服務的人士、職員及本區有關的服務機構或社區團體。 
標準 2  服務單位應檢討及修訂有關服務提供方面的政策和程序。 

 服務單位備有機制以檢討及修訂其有關的政策和程序。 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

星期一至五 上午 8時至下午 5時 星期日及公眾假期休息 
 

星期六     上午 8時至下午 2時 

傳真電話:24974242 

電郵:focec@ess.org.hk 

印刷數量：600 本 

印刷日期：5/2022 

中心電話

24973333  

護老電話

54225473 

近在咫尺 

97941670 

社交電話

67400087 


