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中國基督教播道會福安堂耆趣天地  

     

牧師分享---有深度的人     周民勇牧師 

 一個有深度的人，不能單按他讀了多少書，在那所大學畢業，又

或怎樣身高要職，甚至以階層就可以證明他是有深度的。我相信，大

家都是有深度，只是有多『深』，就要看他挖的力量有多大。 

 其實，我們在生活中所經歷的一切，都是給所有人機會去建立有

深度的生命。順境不驕而逆境不餒。當然活在世間並不簡單，在順與

逆之間有更多的時間是安逸以至迷失。 

 不過，在那一個處境中也好，最可怕的是自我放大，他不單聾了

還盲了。常常覺得別人有錯，要好好地教化別人。這樣的人會覺得自

己很有『深度』。 

 

 

 

 

總幹事    :周賢明先生   助理總幹事: 潘卓茵姑娘     服務主任 : 梁頴恩姑娘    

中心主任  :區麗卿姑娘    中心副主任: 蔡岳山先生 

中心社工  :黃美儀姑娘    徐杏恩姑娘    揭鳳婷姑娘    雷曉怡姑娘   郭柔吟姑娘                   

程序幹事  :馬綺珊姑娘    行政幹事  : 侯韻韻姑娘    計劃主任  :林恩如姑娘   

活動幹事  :潘明生先生        

保健員    :廖竹茜姑娘    註冊護士 :黃苗茵姑娘       事務員 :郭錦紅姑娘 
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星期六天地(網上直播) 

日期：逢星期六 

時間：下午 1：00 至 2：00 

內容：唱歌、專題分享 

負責同工：教會蕭牧師、周牧師 

 

 

居家痛症舒緩分享(網上 ZOOM 直播) 

日期：4 月 4 日(星期一) 

時間：上午 9：00 至 10：00 

內容：學習舒緩痛症的知識及方法， 

例如居家伸展運動等 

負責職員：副主任蔡岳山先生 

 

復活節摺摺紙(網上直播) 

日期：4 月 12 日(星期二) 

時間：上午 11:00 至 12:00  

內容：一同製作有趣的復活節摺紙 

負責職員：活動幹事潘明生先生 

 

 

衛生署太極班(網上直播) 

日期：4 月 13 日(星期三) 

時間：上午 9:00 至 10:00  

內容：現代醫學剖析太極拳的特點及健康功效， 

實習簡化 24 式太極拳的部分動作。 

講者：物理治療師 

負責職員：活動幹事潘明生先生 

 

 

緩痛運動工作坊(網上直播) 

日期：4 月 21 及 28 日(星期四) 

時間：上午 9:30 至 10:30  

內容：由運動治療師教授舒緩痛症的運動 

負責職員：社工揭鳳婷姑娘 
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老友記得用返上次張八達通，拍卡領取消費券。 
 

 

 

 

中心義工網上會議及訓練 

組別 時間 

手工藝義工 4 月 6 日星期三 上午 10:30 至 11:30 

長委會 4 月 7 日星期四 上午 10:00 至 11:00 

入伍登陸義工 4 月 7 日星期四 下午 2:00 至 3:00 

電話慰問義工 4 月 11 日星期一下午 2:00 至 3:00 

開心義工(A 組) 4月 13日星期三 上午 10:30至 11:30 

大腦遊戲室及腦智樂義工 4 月 13 日星期三 下午 2:30 至 3:30 

開心義工(B 組) 4月 20日星期三 上午 10:30至 11:30 

開心操義工 Facebook 訓練 4月 27日星期三 上午 10:30至 11:30 

 

 

2022電子消費券 
《財政預算案》提出推行新一輪消費券計劃！！ 

 

第一階段是先在四月份向已成功登記 2021 年 

消費券計劃的合資格市民發放 5,000元消費券。 

 

 

市民可在第一期 4,000元消費券於 4 月發放後，拍卡領取。 
 

由於八達通卡有儲值限額（現時一般為 3,000 元）， 

市民可因應其八達通卡內的儲值額， 

分開多次拍卡領取已發放的消費券。 
 

市民的「合資格消費」累積總額在 10月 31日之前不少於 4,000元， 

便可在達標後下一個月 16 日拍卡領取第二期 1,000元消費券。 
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我將這些事告訴你們，是要叫你們在我裡面有平安。 

在世上，你們有苦難；但你們可以放心，我已經勝了世界。 

約翰福音 16:33 
 

中心新設了電話 WhatsApp 

📱📱  6024 5686 

食腦兵團專線 6024 7025 

近在咫尺計劃專線 9794 1670 

護老專線 5422 5473 

社交、義工專線 6740 0087 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

標準 13  服務單位尊重服務使用者的私人財產權利。 

-為職員提供明確指引，制定管理服務使用者財產及金錢之程序。 
標準 14  服務單位尊重服務使用者保護私隱和保密的權利。 

-服務單位備有確保服務使用者的保密權得到尊重的政策及程序， 

並可供服務使用者、職員及其他關注人士閱覽。 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

星期一至五 上午 8時至下午 5時 星期日及公眾假期休息 
 

星期六     上午 8時至下午 2時 

中心電話 24973333 

傳真電話:24974242 

電郵:focec@ess.org.hk 


