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中國基督教播道會福安堂耆趣天地  

     

牧師分享---賣年貨      周民勇牧師 

 行經海味店，只見貼上大減價的字，店內卻是冷清的。那個日租

廣場幾日換一次攤檔，今期有檔位掛上大大串的花膠，把大大包的冬

菇放在當眼處。提醒大家要過年了，快點買年貨。 

 發覺賣貨的人急，要買年貨的人唔急，相信是大家覺得愈遲就愈

平！這是社會氣氛令大家有這份預期。如果經濟氣氛好的話，大家都

會預早買，心怕遲了就賣完。人們都會按環境的變化而調較生活方

式，也會為了好好過活而改善環境，只是能力有限。 

 不過，心靈的環境我們是可以積極參與改善的，關鍵在於追求敬

虔，好好去信耶穌。 

 

 

 

 

總幹事    :周賢明先生   助理總幹事: 潘卓茵姑娘     服務主任 : 梁頴恩姑娘    

中心主任  :區麗卿姑娘    中心副主任: 蔡岳山先生 

中心社工  :黃美儀姑娘    徐杏恩姑娘    揭鳳婷姑娘    雷曉怡姑娘   郭柔吟姑娘                   

程序幹事  :馬綺珊姑娘    行政幹事  : 侯韻韻姑娘    計劃主任  :林恩如姑娘   

活動幹事  :羅桂芬姑娘    潘明生先生        

保健員    :廖竹茜姑娘    註冊護士 :黃苗茵姑娘       事務員 :郭錦紅姑娘 
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星期一 星期二 星期三 

二月 
1 

農曆年初一 

2 

農曆年初二 

7 
9:00/ 近在咫尺：健體設施小貼士 

10:00 (第一班/第二班)(Facebook) 

9:30  DO 計劃:普拉提步態協調訓練 

(Facebook) 

10:00 護老專線 

3:30  「照顧‧照顧者」小組(ZOOM) 

 

                8 
9:00  護你同行(中心) 

9:00/ 近在咫尺：健體設施小貼士 

10:00 (第三班/第四班)(Facebook) 

9:00 近在咫尺:物理治療服務(中心) 

 

9:00  專題例會(Facebook)        9 
9:30  DO 計劃:伸展練力運動班 

(Facebook) 

 

14 
9:00/ 近在咫尺：健體設施小貼士 

10:00 (第一班/第二班)(Facebook) 

9:30  DO 計劃:普拉提步態協調訓練 

(Facebook) 

9:30/2:00 電話慰問義工 

9:30  傾聽琴弦(中心) 

3:30  「照顧‧照顧者」小組(ZOOM) 

 

15 
9:00  護你同行(中心) 

9:00  藥你同行(中心) 

9:00/ 近在咫尺：健體設施小貼士 

10:00 (第三班/第四班)(Facebook) 

9:00 近在咫尺:物理治療服務(中心) 

 

16 
9:30/2:00 電話慰問義工 

9:30  DO 計劃:伸展練力運動班 

(Facebook) 

11:00 手機由零開始(Facebook) 

21 
9:00/ 近在咫尺：健體設施小貼士 

10:00 (第一班/第二班)(Facebook) 

9:30  DO 計劃:普拉提步態協調訓練 

(Facebook) 

3:30  「照顧‧照顧者」小組(ZOOM) 

 

9:00  護你同行(中心)            22 
9:00/ 近在咫尺：健體設施小貼士 

10:00 (第三班/第四班)(Facebook) 

9:00 近在咫尺:物理治療服務(中心) 

3:00  關愛牙科(中心) 

9:00  例會(Facebook)         23 
9:30  DO 計劃:伸展練力運動班 

(Facebook) 

10:30 關愛牙科(中心) 

28 
9:00/ 近在咫尺：健體設施小貼士 

10:00 (第一班/第二班)(Facebook) 

9:30  DO 計劃:普拉提步態協調訓練 

(Facebook) 

3:30  「照顧‧照顧者」小組(ZOOM) 
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星期四 星期五 星期六 日 

3 

農曆年初三 

4 
9:00 近在咫尺:物理治療服務(中心) 

 

5 
1:00  星期六天地(網上直播) 
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10 
9:00  護你同行(中心) 

9:00 近在咫尺:物理治療服務(中心) 

9:30  DO 計劃:防跌椅子舞 

(Facebook) 

3:00  彩虹天地(網上) 

11 
9:00 近在咫尺:物理治療服務(中心) 

9:30  DO 計劃:居家徒手運動班 

(Facebook ) 

 

12 
1:00  星期六天地(網上直播) 
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17 
9:00  護你同行(中心) 

9:00 近在咫尺:物理治療服務(中心) 

9:30  DO 計劃:防跌椅子舞

(Facebook) 

3:00  彩虹天地(網上) 

18 
9:00 近在咫尺:物理治療服務(中心) 

9:30  DO 計劃:居家徒手運動班 

(Facebook ) 

 

19  
1:00  星期六天地(網上直播) 
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24 
9:00  護你同行(中心) 

9:00 近在咫尺:物理治療服務(中心) 

9:30  DO 計劃:防跌椅子舞 

(Facebook ) 

3:00  彩虹天地(網上) 

25 
9:30  DO 計劃:居家徒手運動班 

(Facebook ) 

2:30 

虎虎生威賀新春 
(FACEBOOK直播有獎遊戲) 

26 
10:00 護老空中花園(ZOOM) 

1:00  星期六天地(網上直播) 

 

27  

「你們要過去得為業的那地，乃是有山有谷，

有天上雨水滋潤之地，是耶和華你神所眷顧

的；從歲首到年終，耶和華你神的眼目時常看

顧那地。」 

（申 11:11-12） 
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熱帶氣旋、持續暴雨及雷暴指引 

 

 

 

 

 

 

 

標準 9   服務單位採取一切合理步驟，以確保職員和服務使用者處身於安

全的環境。 

標準 10  服務單位確保服務使用者獲得清楚明確的資料，知道如何申請接受

和退出服務。 

 

  

 
 

 

 

 

 

惡劣天氣之安排 

懸掛訊號 中心 室內活動(包括班、組) 戶外活動 

1 號風球 開放 照常進行 

黃色暴雨 開放 

(不鼓勵會員前往中心， 

如已在中心者請留在中心，以策安全。) 

照常進行 

3 號風球、 

紅色暴雨 

開放 

(不鼓勵會員前往中心， 

如已在中心者請留在中心，以策安全。) 

舉行前 2 小時仍然懸掛時，該活動取消。 

*如遇天氣惡劣，請先與本中心聯絡。 

黑色暴雨 中心開放期間﹕仍然開放 

中心暫停期間﹕除下兩小時後開放 

舉行前 2 小時仍然懸掛時，該活動取消。 

*如遇天氣惡劣，請先與本中心聯絡。 

8 號風球或以上 暫停開放 

星期一至五   上午 8時至下午 5時  星期日及公眾假期休息 

 

星期六       上午 8時至下午 2時 

 

24973333 54225473 傳真電話:24974242 

97941670 67400087 電郵:focec@ess.org.hk 


