
中國基督教播道會福安堂耆趣天地   

  

牧師分享---蚊子      周民勇牧師  

 近月早晚清涼，早上外出穿件薄褸就可以了，而晚上

去跑步，背心依然是最好的選擇，只是熱身的時間要長一

點。  

 家裡的冷氣，也不用常開，只要打開窗戶，涼風入屋，

蓋上薄被就可以到天亮，只是有蚊子！ 

 這些蚊子令人厭煩，也令我們忘記了現在美好的天

氣。就因為這幾隻蚊子，反而討厭這個可以打開窗戶睡覺

的天氣。 

 我們的生活，其實是在神的恩典中，享受著祂所賜的

福氣，只是間中有些厭煩的人與事出現了，就把恩典忘卻。 

 

 

 

總幹事    :周賢明先生   助理總幹事: 潘卓茵姑娘     服務主任 : 梁頴恩姑娘    

中心主任  :區麗卿姑娘    中心副主任: 蔡岳山先生 

中心社工  :黃美儀姑娘    徐杏恩姑娘    雷曉怡姑娘   郭柔吟姑娘   黎婉琪姑娘                  

計劃主任  :林恩如姑娘    程序幹事  :馬綺珊姑娘    活動幹事  :潘明生先生 

行政幹事  :侯韻韻姑娘 

保健員    :廖竹茜姑娘    註冊護士 :郭志英姑娘       事務員 :郭錦紅姑娘 
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**所有 50 歲或以上的香港居民，於 2022 年 10 月 6 日起，均可獲政府資助接種季節性流感疫苗。 

以上資訊來自衛生防護中心的網站提供： 

https://www.chp.gov.hk/tc/features/46107.html

姑娘，其實做咩每年都要

打一次流感針嘅？ 

因為流感疫苗所產生嘅免疫力會隨

時間下降，而且流感病毒株每年都可

能有唔同，以致流感針嘅疫苗成分會

每年有轉變，所以咪要年年打咯。 

咁如果唔打針係咪

會死架？ 

咁又唔係，均衡飲食、恆常

運動同充足休息都好重要

嘅。只不過，研究發現，流

感針係其中一種有效嘅預防

流感方法，可以減低入院留

醫同死亡情況發生。 哦，咁我想問下咩係基因

重組流感疫苗呀？ 

簡單講，佢係一種新技術，適合個啲對雞蛋

敏感而唔能夠接種傳統疫苗嘅人士。不過佢

價錢會貴啲，政府資助未必足夠補貼。 

唔該你呀姑娘，你真係好

人事，同福安堂中心有得

比。 

https://www.chp.gov.hk/tc/features/46107.html


合併普通及高額長者生活津貼 

2022 年 9 月 1 日起已經生效 

合併後的「長者生活津貼」採用「普通長者生活津貼」較寬鬆的資產限額並

按「普通長者生活津貼」的金額發放，而每月入息限額則維持不變。 

「長者生活津貼」的入息和資產限額： 

 單身人士 夫婦 

每月總入息 $10,430 $15,810 

資產總值 $374,000 $568,000 

每月津貼金額 $3,915 
 

 

 

 

其他申請資格： 

年滿 65 歲或以上長者 

已成為香港居民最少七年 

在緊接申請日期前已連續居港最少一年 

不得同時領取高齡津貼、傷殘津貼或綜合社會保障援助 

 

樂悠咭 

又輪到下一批老友記申請啦 

 

 

  

 

 

 

 

 

申請日期 出生年份 

2022 年 10 月 1952 

2022 年 11 月 1951 

不單止巴士、小巴， 

指定渡輪和街渡 

都有乘搭優惠！ 

新同事介紹 

大家好，我是黎婉琪姑娘，主要負責護老者服務， 

很高興來到中心認識大家！ 

我平時喜歡做手工和畫畫，歡迎大家和我多多交流， 

期待認識大家更加多！希望之後能與老友記們同行， 

在照顧的路上支援各位護老者！ 
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星期一 星期二 星期三 

3 

10:00 快樂義工手工藝 

10:30 靈康操(1) 

12:00 正形健膝操(1) 

1:00/2:00 二胡初階班/二胡進階班(1) 

1:30  認知刺激訓練小組(14) 

3:00  近在咫尺: 普拉提神經系統訓練(4) 

4:00  中英劇團-獅子山傳耆計劃 

4 

重陽節 

5 
9:00  例會 

9:00/10:00 健體運動班(第三班/第四班) 

10:30 油彩新天地(1) 

10:30 易筋棒(1) 

11:30 靚太廣場舞(1) 

1:30  近在咫尺: 活力拳擊訓練(5) 

2:30  大腦遊戲室(1) 

3:30  腦智樂(1) 

9:30/2:00 電話慰問義工          10  

9:00  規劃圓滿人生 

9:00/10:00 健體運動班(第一班/第二班) 

10:00 快樂義工手工藝 

10:30 靈康操(2) 

12:00 正形健膝操(2) 

1:00/2:00 二胡初階班/二胡進階班(2) 

3:00  近在咫尺: 普拉提神經系統訓練(5) 

4:00  中英劇團-獅子山傳耆計劃 

11 
9:00  十月剪髮 

9:00  護你站 

9:00  近在咫尺: 健體晨運運動(5) 

10:00 近在咫尺: 物理治療服務 

10:30 成教長者毛筆識字班(1) 

1:15  妙韻頌佳音(三)(1) 

1:30/2:30 健體運動班(第三班/第四班) 

3:00  樂優悠(1) 

9:30/2:00 電話慰問義工       12 

10:30 油彩新天地(2) 

10:30 易筋棒(2) 

11:30 靚太廣場舞(2) 

1:30  近在咫尺: 活力拳擊訓練(6) 

2:30  大腦遊戲室(2) 

3:30  腦智樂(2) 

17  

9:30/2:00 護老專線 

9:00/10:00 健體運動班(第一班/第二班) 

9:00  IVE 學院合辦：社區長者肌力測試 

10:00 快樂義工手工藝 

1:00/2:00 二胡初階班/二胡進階班(3) 

3:00  近在咫尺: 普拉提神經系統訓練(6) 

4:00  中英劇團-獅子山傳耆計劃 

9:00  護你站                  18 

9:00  藥你同行 

9:00  喜見彩虹(外出活動) 

9:00  近在咫尺: 健體晨運運動(6) 

10:00 近在咫尺: 物理治療服務 

10:30 成教長者毛筆識字班(2) 

1:15  妙韻頌佳音(三)(2) 

1:30/2:30 健體運動班(第三班/第四班) 

3:00  樂優悠(2) 

19 
9:00  專題例會 

10:30 油彩新天地(3) 

10:30 易筋棒(3) 

11:30 靚太廣場舞(3) 

1:30  近在咫尺: 活力拳擊訓練(7) 

2:30  大腦遊戲室(3) 

3:30  腦智樂(3) 

 

24 

9:00/10:00 健體運動班(第一班/第二班) 

10:00 快樂義工手工藝 

10:30 靈康操(3) 

12:00 正形健膝操(3) 

1:00/2:00 二胡初階班/二胡進階班(4) 

3:00  近在咫尺: 普拉提神經系統訓練(7) 

4:00  中英劇團-獅子山傳耆計劃 

 25 
9:00  護你站 

9:00  近在咫尺: 健體晨運運動(7) 

10:00 近在咫尺: 物理治療服務 

10:30 成教長者毛筆識字班(3) 

1:15  妙韻頌佳音(三)(3) 

1:30/2:30 健體運動班(第三班/第四班) 

3:00  樂優悠(3) 

26 
10:30 關愛牙科 

10:30 油彩新天地(4) 

10:30 易筋棒(4)完 

11:30 靚太廣場舞(4) 

1:30  近在咫尺: 活力拳擊訓練(8) 

2:30  大腦遊戲室(4) 

3:30  腦智樂(4) 

 

31 

9:00/10:00 健體運動班(第一班/第二班) 

10:00 快樂義工手工藝 

10:30 靈康操(4) 

12:00 正形健膝操(4) 

1:00/2:00 二胡初階班/二胡進階班(5) 

3:00  近在咫尺: 普拉提神經系統訓練(8) 

4:00  中英劇團-獅子山傳耆計劃  

 



5 

 

星期四 星期五 星期六 日 

6 
8:30  活力回春操 

9:00  護你站 

9:00  近在咫尺: 物理治療服務 

9:30  近在咫尺: 有氧健體舞(4) 

11:00 護老浮水印刷 

2:00  長者健體運動班(長發體育館) 

2:30  彩虹天地 

7 
9:00  近在咫尺: 肌建工程訓練(5) 

10:00 耆義特工隊服務日 

10:00 活出真我小組(5) 

4:00  中英劇團-獅子山傳耆計劃 

 8 
8:30  理工大學視覺篩查服務 

 

9 

13 
8:30  活力回春操 

9:00  護你站 

9:00  近在咫尺: 物理治療服務 

9:30  近在咫尺: 有氧健體舞(5) 

11:00 護老六色積木同樂日 

2:30  彩虹天地 

14 
9:00  近在咫尺: 肌建工程訓練(6) 

9:00  近在咫尺: 物理治療服務 

10:00 活出真我小組(6) 

2:00  豐和逸勵「園」途有你工作坊 

2:30  紅姐滋補 

2:00  中英劇團-獅子山傳耆計劃 

 

15 
10:30 近在咫尺:「家」「長」月會 

1:00  星期六天地 

 

16 

20 
8:30  活力回春操 

9:00  護你站 

9:00  近在咫尺: 物理治療服務 

9:30  近在咫尺: 有氧健體舞(6) 

10:45 智享生活講座(第二場) 

2:30  彩虹天地 

21 
9:00  近在咫尺: 肌建工程訓練(7) 

9:00  近在咫尺: 物理治療服務 

9:00  四道人生護老小組(1) 

10:00 活出真我小組(7) 

4:00  中英劇團-獅子山傳耆計劃 

 

22 
10:00  耆義特工隊服務日 

1:00  星期六天地 

 

23 

27 
8:30  活力回春操 

9:00  護你站 

9:00  近在咫尺: 物理治療服務 

9:30  近在咫尺: 有氧健體舞(7) 

10:00「酒」入幻彩世界 

11:00 護老水泥盆栽 

2:30  彩虹天地 

28 
9:00  近在咫尺: 肌建工程訓練(8) 

9:00  近在咫尺: 物理治療服務 

9:00  四道人生護老小組(2) 

10:00 活出真我小組(8) 

1:00  護老中醫保健講座 

2:30  紅姐滋補 

3:30  中英劇團-獅子山傳耆計劃 

29 
9:30  流感針接種日 

1:00  星期六天地 

3:00  《解憂雜貨店》 

 

30  

各人不要單顧自己的事， 

也要顧別人的事。 
腓立比書 2:4 

十月 

31 
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星期一 星期二 星期三 

十一月 
9:00  十一月剪髮                1 

9:00  護你站 

9:00  近在咫尺: 健體晨運運動(8) 

10:00 近在咫尺: 物理治療服務 

10:30 成教長者毛筆識字班(4) 

1:15  妙韻頌佳音(三)(4) 

1:30/2:30 健體運動班(第三班/第四班) 

2:00  護老輪椅講座+維修 

2 

9:00  例會 

10:30 油彩新天地(5) 

10:30 開心操(1) 

11:30 靚太廣場舞(5) 

1:30  近在咫尺: 拳擊靈活性訓練(1) 

2:30  大腦遊戲室(5) 

3:30  腦智樂(5) 
9:30/2:00 電話慰問義工           7  

9:00  自助按摩 

9:00/10:00 健體運動班(第一班/第二班) 

10:00 快樂義工手工藝 

10:30 靈康操(5) 

12:00 正形健膝操(5) 

1:00/2:00 二胡初階班/二胡進階班(6) 

3:00 近在咫尺:  

普拉提音頻身心靈訓練(1) 

4:00  中英劇團-獅子山傳耆計劃 

8 
9:00  護你站 

9:00  近在咫尺: 全身肌力訓練(1) 

10:00 近在咫尺: 物理治療服務 

10:30 成教長者毛筆識字班(5) 

1:15  妙韻頌佳音(三)(5) 

1:30/2:30 健體運動班(第三班/第四班) 

3:00  樂優悠(4) 

 

9 

9:30/2:00 電話慰問義工 

10:30 油彩新天地(6) 

10:30 開心操(2) 

11:30 靚太廣場舞(6) 

1:30  近在咫尺: 拳擊靈活性訓練(2) 

2:30  大腦遊戲室(6) 

3:30  腦智樂(6) 

14 
9:30/2:00 護老專線 

9:00/10:00 健體運動班(第一班/第二班) 

10:00 快樂義工手工藝 

10:30 靈康操(6) 

12:00 正形健膝操(6) 

1:00/2:00 二胡初階班/二胡進階班(7) 

3:00 近在咫尺:  

普拉提音頻身心靈訓練(2) 

4:00  中英劇團-獅子山傳耆計劃 

9:00  護你站                  15 

9:00  藥你同行 

9:00  近在咫尺: 全身肌力訓練(2) 

10:00 近在咫尺: 物理治療服務 

10:30 成教長者毛筆識字班(6) 

1:15  妙韻頌佳音(三)(6) 

1:30/2:30 健體運動班(第三班/第四班) 

3:00  樂優悠(5) 

16 
9:00  專題例會 

10:30 油彩新天地(7) 

10:30 開心操(3) 

11:30 靚太廣場舞(7) 

1:30  近在咫尺: 拳擊靈活性訓練(3) 

2:30  大腦遊戲室(7) 

3:30  腦智樂(7) 

21 

9:00/10:00 健體運動班(第一班/第二班) 

10:30 關愛牙科 

10:00 快樂義工手工藝 

10:30 靈康操(7) 

12:00 正形健膝操(7) 

1:00/2:00 二胡初階班/二胡進階班(8) 

3:00 近在咫尺:  

普拉提音頻身心靈訓練(3) 

4:00  中英劇團-獅子山傳耆計劃 

9:00  護你站                  22 

9:00  藥你同行 

9:00  近在咫尺: 全身肌力訓練(3) 

10:00 近在咫尺: 物理治療服務 

10:00 精神健康流動車(1) 

10:30 成教長者毛筆識字班(7) 

1:15  妙韻頌佳音(三)(7) 

1:30/2:30 健體運動班(第三班/第四班) 

2:00  精神健康流動車(2) 

3:00  樂優悠(6) 

23 
福安義賣日 

 

28 

9:00/10:00 健體運動班(第一班/第二班) 

10:00 快樂義工手工藝 

10:30 靈康操(8) 

12:00 正形健膝操(8) 

1:00/2:00 二胡初階班/二胡進階班(9) 
3:00 近在咫尺:  

普拉提音頻身心靈訓練(4) 

29 
9:00  護你站 

9:00  近在咫尺: 全身肌力訓練(4) 

10:00 近在咫尺: 物理治療服務 

10:30 成教長者毛筆識字班(8) 

1:15  妙韻頌佳音(三)(8) 

1:30/2:30 健體運動班(第三班/第四班) 

3:00  樂優悠(7) 

30 

9:00  例會 

10:30 油彩新天地(8) 

10:30 開心操(4) 

11:30 靚太廣場舞(8) 

1:30  近在咫尺: 拳擊靈活性訓練(4) 

2:30  大腦遊戲室(8) 

3:30  腦智樂(8) 
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星期四 星期五 星期六 日 

3 
8:30  活力回春操 

9:00  護你站 

9:00  近在咫尺: 物理治療服務 

9:30  近在咫尺: 有氧健體舞(8) 

10:00「酒」入幻彩世界 

11:00 護老乾花擴香石製作 

2:00  長者健體運動班(長發體育館) 

2:30  彩虹天地 

4 
9:00  近在咫尺: 核心肌肉訓練(1) 

9:00  近在咫尺: 物理治療服務 

9:00  四道人生護老小組(3) 

4:00  中英劇團-獅子山傳耆計劃 

 

5 
分享之友 

1:00  星期六天地 

 

6 

10 
8:30  活力回春操 

9:00  護你站 

9:00  近在咫尺: 物理治療服務 

9:30  近在咫尺: 活力健體舞(1) 

10:00「酒」入幻彩世界 

11:00 護老霓虹燈/土耳其燈製作 

2:30  彩虹天地 

11 
9:00  近在咫尺: 核心肌肉訓練(2) 

9:00  近在咫尺: 物理治療服務 

9:00  四道人生護老小組(4)完 

11:00 腦伴同行俱樂部 

2:30  紅姐滋補 

4:00  中英劇團-獅子山傳耆計劃 

12 
10:00 流動網樂- 

義工手機應用程式 

11:00 流動網樂- 

長者學堂手機應用程式 

1:00  星期六天地 

 

13 

17 
8:30  活力回春操 

9:00  護你站 

9:00  近在咫尺: 物理治療服務 

9:30  近在咫尺: 活力健體舞(2) 

11:00 護腦健康資訊講座 

2:30  彩虹天地 

18 
9:00  近在咫尺: 核心肌肉訓練(3) 

9:00  近在咫尺: 物理治療服務 

10:00 耆義特工隊服務日 

4:00  中英劇團-獅子山傳耆計劃 

 

19 
10:00 護老 Café─愛的言語 

1:00  星期六天地 
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24 
8:30  活力回春操 

9:00  護你站 

9:00  近在咫尺: 物理治療服務 

9:30  近在咫尺: 活力健體舞(3) 

11:00 護老森林浴 

2:30  彩虹天地 

25 
9:00  近在咫尺: 核心肌肉訓練(4) 

9:00  近在咫尺: 物理治療服務 

10:30 護老歇腳亭 

2:30  紅姐滋補 

4:00  中英劇團-獅子山傳耆計劃 

 

26 
10:30 近在咫尺:「家」「長」月會 

1:00  星期六天地 

 

27  

神 愛 我 們 的 心 ， 我 們 也 知 道 也 信 。 

神 就 是 愛 ； 住 在 愛 裡 面 的 ， 就 是 住 

在 神 裡 面 ， 神 也 住 在 他 裡 面 。 

約 翰 一 書 4:16 
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熱帶氣旋、持續暴雨及雷暴指引 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

標準 7  服務單位實施政策及程序以確保有效的財政管理。 

 服務單位備有制訂及確認財政預算的程序。 

標準 8  服務單位遵守一切有關的法律責任。 

 服務單位備有監察程序以確保單位遵守有關的法例，及於需要時徵詢 

法律人士的意見。   

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

惡劣天氣之安排 

懸掛訊號 中心 室內活動(包括班、組) 戶外活動 

1 號風球 開放 照常進行 

黃色暴雨 開放 

(不鼓勵會員前往中心， 

如已在中心者請留在中心，以策安全。) 

照常進行 

3 號風球、 

紅色暴雨 

開放 

(不鼓勵會員前往中心， 

如已在中心者請留在中心，以策安全。) 

舉行前 2 小時仍然懸掛時，該活動取消。 

*如遇天氣惡劣，請先與本中心聯絡。 

黑色暴雨 中心開放期間﹕仍然開放 

中心暫停期間﹕除下兩小時後開放 

舉行前 2 小時仍然懸掛時，該活動取消。 

*如遇天氣惡劣，請先與本中心聯絡。 

8 號風球或以上 暫停開放 

星期一至五 上午 8時至下午 5時 星期日及公眾假期休息 
 

星期六     上午 8時至下午 2時 

傳真電話:24974242 

電郵:focec@ess.org.hk 

印刷數量：400 本 

印刷日期：9/2022 

中心電話

24973333  

護老電話

54225473 

近在咫尺 

97941670 

社交電話

67400087 


