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 星期一 星期二 星期三    

是耶和華你神所眷顧的；從歲首到年終，耶和華你

神的眼目時常看顧那地  。  

                                                  申命記十一章十二節                        

5         年廿六 
9:00    護己及耆暫顧服務  

9:00    衛生署-長者常見的氣喘問題 

9:30    電話慰問義工  

10:00  快樂義工手工藝  

10:30  靈康操(5) 

1:00    二胡A班(3) 

1:30    護老喜樂健心操(4)(完)  

2:00    二胡進階班(3)/電話慰問義工 

3:00     彈力帶運動(1)  

6             年廿七 
8:00      2月剪髮 

9:00      護你站 

9:00      彈力帶操(一)   

9:30     電話慰問義工 

10:30   陳家毛筆班(5) 

12:15   養生健體班(5) 

2:30      護老賀年盆栽工作坊  

3:15      樂優悠 

7            年廿八 

9:30       電話慰問義工  

10:30     易筋棒   

1:15       帶氧訓練小組  

2:00       電話慰問義工  

2:30       大腦遊戲室(6) 

3:30       腦智樂(6) 

12 

 

13 
 

14  

   

10:30     油彩新天地(6) 

11:30     靚太廣場舞 (5) 

1:15       帶氧訓練小組 

2:30       大腦遊戲室(7) 

3:30       腦智樂(7) 

19 
9:00     護己及耆暫顧服務 

9:00     子女關係講座   

10:00   快樂義工手工藝  

10:30   靈康操(6) 

1:00     二胡A班(4) 

2:00     二胡進階班(4) 

3:00     彈力帶運動(3)  

6:00     黃昏慢活:穴按「穴」健康    

20 

9:00     護你站 

9:00     彈力帶操(一)   

10:30   陳家毛筆班(6) 

12:15   養生健體班(6) 

1:30      妙韻頌佳音(6) 

3:00      樂優悠 

 

21 

9:00       例會  

10:30     油彩新天地(7) 

10:30     開心操(1) 

11:30     靚太廣場舞 (6) 

1:15       帶氧訓練小組  

2:30       大腦遊戲室(8) 

3:30       腦智樂(8) 

 

   26 

9:00      護己及耆暫顧服務 

9:00      鹿頸之 「山」人「物」近 

10:00    快樂義工手工藝  
10:30    靈康操(7) 

1:00      二胡A班(5) 

2:00      二胡進階班(5) 

3:00      彈力帶運動(4)完  

27 

9:00      護你站 

9:00      彈力帶操(一)   

10:30    護老香薰工作坊  

10:30    陳家毛筆班(7) 

12:15    養生健體班(7) 

1:30      妙韻頌佳音(7) 

2:00      耆義特工隊(探訪)  

3:00      樂優悠 

28 

10:30     油彩新天地(8) 

10:30     開心操(2) 

11:30     靚太廣場舞 (7) 

1:15       帶氧訓練小組  

2:30       大腦遊戲室(9) 

3:30       腦智樂(9) 

                      



   星期四 星期五 星期六 日 

是耶和華你神所眷顧的；從歲首到年終，耶和華你

申命記十一章十二節                         

1 
8:30     回春操 

9:00     護你站  

9:30     鏢耆立異 (3) 

2:30     彩虹天地  

5:00     小童愛「護」迎新春 

2 

9:00    國畫教室 (8) 

11:00  成教-普通話 (6) 

2:00    護老腰果酥製作  

5:00    團年暖笠笠  

 

3 
9:00      護己及耆暫顧服務 

9:00      乒乓球同樂日  

1:00      星期六天地 

 

4  

8          年廿九 
8:30     回春操 

9:00     護你站 

9:00     精神健康體驗館 (外出) 

9:30     彈力帶操(二)  

2:30     彩虹天地  

9           年三十        

 

  

 

 

                     

10 

 

 

11 

15  
 8:30     回春操 

 9:00     護你站 

 9:30     彈力帶操(二)   

 2:30     彩虹天地 

16 
9:00     國畫教室 (9) 

9:30     BRAIN-TO-HOME 

11:00   成教-普通話 (7) 

3:00     彈力帶運動(2) 
 

17 

9:00    護己及耆暫顧服務  

9:00    乒乓球同樂日  

10:30  玩「轉」老朋友  

1:00    星期六天地 

18 

22  
  8:30     回春操 

    9:00     護你站 

9:30     彈力帶操(二)  

9:30     鏢耆立異 (4)完 

2:30     彩虹天地 

               

23    
 

2:30     福安呈獻之家有囍事    

 

24 
9:00     護己及耆暫顧服務  

9:00     康文署健體操  

1:00     星期六天地 

25 

29 
  8:30    回春操 

    9:00    護你站 

    9:30    彈力帶操(二)              

    2:30    彩虹天地 

 

 

 



星期一 星期二 星期三 
  
                      

4 
9:00      護己及耆暫顧服務  

9:00      鏢耆立異 (1) 

10:00    快樂義工手工藝 

10:30    靈康操 (8) 

1:00      二胡A班(6) 

1:30      護老喜樂健心操(1) 

2:00      二胡進階班(6)  

3:00      三葉球工作坊(1) 

5 

8:00     3月剪髮 

9:00     護你站 

9:00     彈力帶操(一)  

10:30   陳家毛筆班(8) 

12:15   養生健體班(8) 

13:30   妙韻頌佳音(8) 

3:00     樂優悠 

6 

9:00     例會  

10:30   開心操(3)/油彩新天地 (9) 

11:30   靚太廣場舞 (8) 

1:15     帶氧訓練小組 

2:30     大腦遊戲室(10) 

3:30     腦智樂(10) 

6:00     黃昏慢活： 

             照顧得「喜」抒壓體驗  

11 
9:00            護己及耆暫顧服務 

9:30 /2:00  電話慰問義工  

10:00          快樂義工手工藝 

10:30          靈康操(9) 

1:00            二胡A班(7) 

1:30            護老喜樂健心操(2) 

2:00            二胡進階班(7) 

3:00            三葉球工作坊(2) 

12 

9:00     護你站 

9:00     彈力帶操(一)  

10:30   陳家毛筆班(9) 

12:15   養生健體班(9) 

13:30   妙韻頌佳音(9) 

3:00     樂優悠 

13 

9:30     電話慰問義工  

10:30   開心操(4)/油彩新天地 (10)完 

11:30   靚太廣場舞 (9) 

1:15     帶氧訓練小組 

2:00     電話慰問義工  

2:30     大腦遊戲室(11) 

3:30     腦智樂(11) 

18 
9:00       護己及耆暫顧服務  

9:00       鏢耆立異 (2) 

10:00     快樂義工手工藝 

10:30     靈康操(10) 

1:00       二胡A班(8) 

1:30       護老喜樂健心操(3) 

2:00       二胡進階班(8) 

3:00       三葉球工作坊(3) 

19 

9:00      護你站 

9:00      彈力帶操(一) 完 

10:30   陳家毛筆班(10)完 

12:15   養生健體班(10)完 

13:30   妙韻頌佳音(10)完 

3:00      樂優悠 

 

20 

9:00       例會  

10:30     開心操(5) 

11:30     靚太廣場舞 (10)完 

2:30       大腦遊戲室(12) 

3:30       腦智樂(12) 

25 

9:00      護己及耆暫顧服務  

9:00      衛生署講座-長者的口腔健康   

10:00    快樂義工手工藝 

10:30    靈康操(11)完 

1:00      二胡A班(9)完 

1:30      護老喜樂健心操(4)完 

2:00      二胡進階班(9)完 

3:00      三葉球工作坊(4)完 

26 

9:00     護你站 

3:00     樂優悠(完) 

 

27 

10:30    開心操(6)完 

2:30      大腦遊戲室(13)完 

3:30      腦智樂(13)完 

耶穌對他們說： 

來跟從我，我要叫你們 

得人如得魚    馬太福音4:19  

https://www.expecthim.com/what-is-gospel.html


星期四 星期五 星期六 日 

1 
  9:00    國畫教室(10)完 

 11:00  1-3月生日會 

 2:30    接待大使訓練(1) 

2 
9:00   護己及耆暫顧服務  

9:00   乒乓球同樂日 

1:00   星期六天地 

3 

7 
8:30     回春操 

9:00     護你站  

9:30     彈力帶操(二)  

10:00   護老春季中醫講座  

11:00   易徑玩樂小組(1) 

2:30     彩虹天地 

8 
9:00      國畫教室(1) 

11:00   成教-普通話(8)  

2:30     紅姐滋補 

(蟲草花淮山杞子元肉紅棗南北
杏瘦肉湯 ) 

2:30     接待大使訓練(2) 

3:00      護老易筋棒 

5:00      男士之夜  

9 

9:00   護己及耆暫顧服務   

9:00   乒乓球同樂日 

1:00   星期六天地 

 

 

10 

14 
8:30      回春操 

9:00      護你站  

9:30      彈力帶操(一)  

11:00    易徑玩樂小組(2) 

2:30      彩虹天地  

15 

9:00     國畫教室 (2) 

11:00   成教-普通話 (9) 

2:00     耆義特工隊  

2:30     接待大使訓練(3) 

16 

9:00     護己及耆暫顧服務 

9:00     康文署健體操   

1:00     星期六天地 

17 

21 
8:30     回春操 

9:00     護你站  

          11:00   易徑玩樂小組(3) 

          2:30     彩虹天地  

22 
9:00     國畫教室  (3) 完 

11:00   成教-普通話 (10)完 

2:30     紅姐滋補 

          (海底椰黃豆百合杞子 

            蓮子茨實瘦肉湯 ) 

2:30     接待大使訓練(4) 

23 

9:00    護己及耆暫顧服務 

9:00    乒乓球同樂日 

1:00    星期六天地 

 

 

24 

28 
8:30     回春操 

9:00     護你站  

11:00   易徑玩樂小組(4)完 

 2:30    彩虹天地                
31 29 

 

 

30 

 




