
                                      

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中國基督教播道會福安堂耆趣天地  

護老者服務通訊 (2022 年 12 至 2023 年 1 月) 

如果你是︰ 

1. 18 歲以上 

2. 需要照顧在家居住的親屬(60 歲或以上) 

3. 沒有受薪  

歡迎您加入成為我們護老者會員！ 

 

歡迎您加入，成為中心護老者 !!1 

 

 

親愛的護老者，2022 年快過去了！ 

這一年您們都過得好嗎？願您們都事事平安！ 

 

曾聽過護老者分享：「自己不怕確診、不怕病，最怕是不能照顧到被照顧

者……」這句話也道出不少照顧者的心聲，很多時生活重心全都放在被照顧者身

上，只要他／她沒有問題，怎樣辛苦都不是問題了。事實上，對於照顧者來說，

讓父母／家人可以健康開心安在家中，吃得飽、穿得暖，已是最寶貴的禮物！ 

 

這一年，感恩有機會與中心護老者同行、一起分憂分享，十分欣賞你們總是放低

自己的需要和喜好，處處以家人為先。在您們身上，常常激勵我們看到付出和捨

己的生命力！感謝天父從歲首到年終都保守看顧，不管晴天或雨天，安慰或辛

酸，感恩我們都一起平安跨越了！年終的時候，很想跟每位護老者說一聲：「辛

苦了！您真的好重要，感恩有您！」就讓我們一起數算恩典，互相扶持，勇往直

前迎接 2023！ 

 

 

 

 

凡勞苦擔重擔的人可以到我(耶穌)這裏來，我就使你們得安息。(馬太福音 11:28) 

插圖參考：小半 sticker 



 
 

  

   

 

 

 

 

 

 

FO-P2223-378

學習禪繞畫技巧，創作別具特色的禪繞聖誕卡， 

尋回內心的平靜，舒緩壓力。 

日期：2022 年 12 月 23 日(星期五)  

時間：上午 10 時半至 11 時半    費用：$10 

地點：中心護老房 名額：10 名   對象：中心已登記護老者 

負責職員：社工黎婉琪姑娘  
報名：親臨中心報名及繳費 

  FO-P2223-371 

創作特色紙膠帶畫，拼貼美麗風景，過程療癒心靈！ 

日期：2022 年 12 月 8 日 (星期四)    

時間：上午 11 時至 12 時半    費用：免費 

地點：中心禮堂     名額：12 人 

對象：中心已登記護老者    負責職員：社工黎婉琪姑娘 

報名：以電話或親臨中心報名 (截止登記日期為 3/12/2022 若參加人數超額， 

將以抽籤作實。名單將於 5/12/2022 於中心公佈及個別通知。) 

合辦機構：香港聖公會麥理浩夫人中心友「伴」同盟護老者支援計劃 

活動查詢及報名：社工徐杏恩/黎婉琪姑娘 24973333 

 

FO-P2223-370 

幸福不一定是生活美滿，更多是來自輕鬆自在的心境。 

一同來製作精美奶油肥皂，悠然享受滿溢的幸福感！ 

日期：2022 年 12 月 1 日 (星期四)    

時間：上午 11 時至 12 時半   費用：免費    地點：中心禮堂      

名額：14 人   對象：中心已登記護老者  負責職員：社工黎婉琪姑娘 

報名：以電話或親臨中心報名 

合辦機構：香港聖公會麥理浩夫人中心友「伴」同盟護老者支援計劃 
 

 

FO-P2223-376 

護老者相聚，一起玩玩遊戲， 

回顧 2022 年，擁抱盼望的心迎接 2023 年！ 

日期：2022 年 12 月 29 日 (星期四)    

時間：上午 11 時至 12 時   費用：免費    

地點：中心禮堂   名額：20 人  對象：中心已登記護老者   

負責職員：社工徐杏恩姑娘 
報名：以電話或親臨中心報名 

活動查詢及報名：社工徐杏恩/黎婉琪姑娘 24973333 



  

FO-P2223-379

以利是封製作簡單又好看的爆竹新年裝飾， 

護老者相聚相交，共迎新春。 

日期：2023 年 1 月 20 日 (星期五)   

時間：上午 10 時半至 11 時半    費用：$10   地點：中心禮堂       

名額：10 人  對象：中心已登記護老者  負責職員：社工黎婉琪姑娘 

報名：親臨中心報名和繳費（參加者需自備利是封）        
 

FO-P2223-372

秋冬時分皮膚容易乾燥，齊來自製成份天然的保濕面霜； 

滋潤自己多一點，愛護自己多一點！ 

日期：2023 年 1 月 6 日 (星期五)    

時間：上午 11 時至 12 時    費用：免費 

地點：中心禮堂      名額：16 人     

對象：中心已登記護老者        負責職員：社工黎婉琪姑娘 

報名：以電話或親臨中心報名 (截止登記日期為 28/12/2022。 

若參加人數超額，將以抽籤作實。名單將於 30/12/2022 於中心公佈及個別通知。) 

合辦機構：香港聖公會麥理浩夫人中心友「伴」同盟護老者支援計劃 

FO-P2223-367/ 368

透過豎琴的柔悅音韻，讓護老者及長者放鬆身心，隨著音韻閉目休息，舒緩心情。 

以一對一形式進行，每位參加者 30 分鐘～琴弦體驗。 

日期：2022 年 12 月 19 日及 2023 年 1 月 16 日 (星期一) 

時間：下午 2 時至 4 時 30 分    費用：免費 

地點：中心物理治療房或家訪    名額：5 名 (必須預約) 

對象：護老者或由社工轉介會員  導師：許原理 Alice Hoi 

查詢及報名：社工徐杏恩姑娘 24973333 

 

護老 café~開心樂聚年三十 FO-P2223-386 

適逢年三十，與護老者輕鬆相聚，分享照顧樂與憂，一起迎接農曆新年！ 

日期：2023 年 1 月 21 日 (星期六) 

時間：上午 10 時至 11 時  費用：免費 

地點：中心禮堂   名額：15 人  對象：中心已登記護老者 

報名：以電話或親臨中心報名 
負責職員：社工徐杏恩姑娘   

活動查詢及報名：社工徐杏恩/黎婉琪姑娘 24973333 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

以下物品可供護老者借用： 

1. 輪椅  

2. 助行手杖 

3. 助行架  

 首七個工作日︰免費借用； 

 七個工作日後︰每天續借為$3； 

 30 天後︰每天續借為$10 

4. 護老影音產品及書籍 首十四個工作日免費借閱，其後續借費用為$3/天 

以下奶粉可供護老者代售︰ 價錢 代售時間 

1. 美國雅培加營素奶粉 (900 克 ) $180 星期一至五 

上午 10:30-下午 4:30 

星期六 

上午 9:00-下午 1:00 

2. 美國雅培加營素奶粉 (400 克 ) $90 

3. 美國雅培加營素低糖奶粉 (850 克 ) $185 

4. 美國雅培活力加營素(850 克) $220 

5. 美國雅培怡寶康奶粉(糖尿) (850 克) $220 

6. 美國雅培怡寶康奶粉(糖尿) (400 克) $105 

7. 三花柏齡奶粉 (1700 克) $175 

8. 三花柏齡奶粉 (800 克) $97 

9. 安怡長青高鈣低脂奶粉 (1700 克) $170 

 

印製日期：30/11/2022 


