








 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



















  星期一 星期二 星期三    

1 護己及耆暫顧服務 

10:00  快樂義工手工藝 

10:30  靈康操  

13:00  XR 延展實景訓練 

13:00  二胡A班  

14:00  二胡進階班  

14:00   樂優悠義工訓練 
 

 

2 護你站/剪髮 

10:00  電子支付堅安全？  
10:30  陳家書法班(8) 

14:00  彈力帶義工訓練 

15:15  樂優悠 (音樂) 

3   例會 上午9:00 
10:30  易筋棒 

10:30  油彩新天地 (8) 

11:30  靚太廣場舞 (6) 

13:00  肌動部隊  

14:30  芳香照顧。照顧者小組(3)  

14:30  大腦遊戲室 

15:45  腦智樂  

    

8  護己及耆暫顧服務 

10:00     蘭子教室 

10:30     靈康操 

13:00     XR 延展實景訓練  

13:00    二胡A班  

14:00    二胡進階班  

14:00    椅子舞訓練 

15:00    空靈鼓 3.0  

 

9 護你站 

09:00 「不求人」- 筋膜放鬆伸展運動 

10:30    陳家書法班(9) 

12:00    養生健體班(7) 

14:00    彈力帶義工訓練 

15:15    樂優悠 

10   藥你同行 

09:00     衛生署家居安全大使訓練   

10:30     油彩新天地 (9) 

13:00     肌動部隊  

14:30     芳香照護。照顧者小組(4)  

14:30     大腦遊戲室  

15:45     腦智樂  

 

15 暫顧/電話慰問 

09:00    癌症小百科   

10:00    快樂義工手工藝 

10:30    靈康操 

13:00    二胡A班  

14:00    二胡進階班  

13:00    XR 延展實景訓練  

15:30   遊協飛鏢義工訓練交流  

 

16 護你站 
09:00 「不求人」- 筋膜放鬆伸展運動 

09:30   「森」花怒放迎聖誕  

10:30    陳家書法班(10)完 

12:00    養生健體班(8) 

14:00    彈力帶義工訓練  

15:15    樂優悠  

17 例會 上午9:00 
10:30     易筋棒/油彩新天地 (10)完 

11:30     靚太廣場舞 (7) 

13:00     肌動部隊 

14:30     芳香照護。照顧者小組(5)(完) 

14:30     大腦遊戲室 

15:45     腦智樂 

22護己及耆暫顧服務 
09:00    唱出好聲音3.0  

10:00    快樂義工手工藝 

10:30    靈康操   

13:00    XR 延展實景訓練 

13:00   二胡A班  

14:00   二胡進階班  

14:00  義工訓練(接待大使)  

15:30  榮華慈善基金-贈送血壓計活動  

23 護你站   

09:00 「不求人」- 筋膜放鬆伸展運動

10:00  耆義特工隊(戶外)   

12:00  養生健體班 (9) 

14:00  彈力帶義工訓練  

15:00  食物回收  

15:15  樂優悠 

24   

09:00    墨魚遊戲  

10:00   (護)「金」宵多珍重  

10:30    開心操  

11:30    靚太廣場舞 (8) 

13:00    肌動部隊 

14:30    大腦遊戲室  

15:45    腦智樂  

     

29護己及耆暫顧服務 

09:00   唱出好聲音3.0 (補) 

10:00   快樂義工手工藝 

10:30   靈康操 

12:30   (中心集合外出) 觸·動·你心·零 

13:00   XR 延展實景訓練 

13:00   二胡A班  

14:00   二胡進階班  

14:00   硬地滾球交流樂 

30 護你站   

09:00 「不求人」- 筋膜放鬆伸展運動 

09:30    「和」你鬆一鬆  

12:00    養生健體班 (10)完 

14:00   彈力帶義工訓練 

15:15   樂優悠

31  例會 上午9:00 

10:30    開心操 

11:30    靚太廣場舞 (9) 

13:00    肌動部隊 

14:30    大腦遊戲室 

15:45    腦智樂  

 



 

 

   星期四 星期五 星期六 日 

    4牙科/護你站 

   08:30 回春操  

  09:00 肌動部隊  

  10:45 鏢耆立異(10-12月)  

  14:30 彩虹天地  

5   護你站 
09:00    國畫教室(9)  

10:45    玩得起  

11:00    地面上的最後一個壺  

13:00    肌動部隊  
14:00    耆義特工隊(自己友)  

               (探訪) 

6 

09:00    護己及耆暫顧服務  

09:00    芬蘭木柱樂園   

10:30    地壺樂 

13:00    星期六天地  

14:00    魔力橋聯區大賽 (遊協)  

 

7 

11 護你站 
  08:30   回春操  

  09:00   肌動部隊  

  10:45   硬地滾球班  

  14:30   彩虹天地   

  15:30   中心集合外出~ 

               38週年暢飲夜遊宴  

12   

09:00  國畫教室(10)完 

10:45  玩得起  

11:00  地面上的最後一個壺 

13:00  肌動部隊  

14:00  福安遊戲王(10-12月) 

14:00   紅姐滋補 

13 

09:00   護己及耆暫顧服務 

09:00   周未護勵Coffee Time 

13:00   星期六天地  

14 

18 牙科/護你站     

  08:30    回春操  

  09:00   肌動部隊  

  10:45   鏢耆立異(10-12月)  

  14:30   彩虹天地 

19 

  
 

 

20 
09:00  護己及耆暫顧服務 

09:00  iWE簡介會  

10:00  快樂非洲鼓  

11:00   玩「轉」老朋友 (10-12月)  

13:00   星期六天地  

21 

 

25  
      

26  

  

27 
09:00   護己及耆暫顧服務 

09:00   芬蘭木柱樂園 義工同樂日 

10:30   地壺樂 

13:00   星期六天地  

 

28 

     

 



星期一 星期二 星期三 

 
 

    

5護己及耆暫顧服務 

10:00  手工藝:幸運桔仔 

10:30  靈康操 

12:30 (中心集合外出) 觸·動·你心·零  

13:00  XR 延展實景訓練 

13:00  二胡A班 

14:00  二胡進階班 

14:00  硬地滾球交流比賽 

14:00  椅子舞訓練 

15:00  空靈鼓4.0 

15:30  遊協飛鏢義工訓練交流 

6 護你站/剪髮 

09:00「不求人」- 筋膜放鬆伸展運動  

10:30 陳家書法進階班(1) 

12:00 養生健體班 (1) 

13:30 妙韻頌佳音 (1) 

15:15 樂優悠  

7 護老電話慰問  

10:00  香港鐵路博物館  

10:30  油彩共學社/從零開始的素描課(1) 

10:30  開心操 

11:30  靚太廣場舞 (10)完 

13:00  肌動部隊  

14:30  大腦遊戲室  

15:45  腦智樂  

12電話慰問 
09:00    護己及耆暫顧服務 

10:00    手工藝:幸運桔仔 

10:30    靈康操  

13:00    二胡A班 

13:30   護老喜樂健心操(1)  

14:00   二胡進階班  

14:00   椅子舞訓練 

15:00   空靈鼓4.0 

13護你站    

09:00 進階的起身「桿」-- stick mobility  
10:30  陳家書法進階班(2) 

12:00  養生健體班(2) 

13:30  妙韻頌佳音 (2) 

14:00  耆義特工隊會議 

14:00  彈力帶義工訓練 
15:15  樂優悠  

14 例會 上午9:00 
09:00  身體節拍工作坊  

10:30  油彩共學社/從零開始的素描課(2) 

10:30  開心操 

11:30  靚太廣場舞 (1) 

14:30  大腦遊戲室  

13:00  肌動部隊 

15:45  腦智樂  

19護己及耆暫顧服務 
09:00    唱出好聲音4.0  

10:00   快樂義工手工藝    

10:30    靈康操  

13:00    二胡A班  

13:30    護老喜樂健心操(2)  

14:00    二胡進階班  

14:00   椅子舞訓練 

15:00   空靈鼓 4.0 

20 護你站 

10:30  陳家書法進階班(3) 

11:30  出走青衣之深井布袋樂  

12:00  養生健體班(3) 

13:30  妙韻頌佳音 (3) 

14:00  彈力帶義工(外出服務) 

15:15  樂優悠  

21 藥你同行 

10:30  油彩共學社/從零開始的素描課(3) 

10:30  開心操 

11:30  靚太廣場舞 (2) 

13:00  肌動部隊 

14:30  大腦遊戲室 

15:45  腦智樂 

16:00  (護)童你嘻哈玩遊戲 

 

26 護己及耆暫顧服務 
09:00   衛生署講座- 

             低脂肪飲食及烹調方法  

10:00   快樂義工手工藝 

10:30   靈康操  

13:00    二胡A班  

13:30    護老喜樂健心操(3)  

14:00    二胡進階班  

15:00   空靈鼓 4.0 

  27 護你站 

09:00  唱出好聲音4.0  

10:30  陳家書法進階班(4) 

12:00  養生健體班(4) 

12:30  團年午飯(獨居) 

13:30  妙韻頌佳音 (4) 

14:00  彈力帶義工(外出服務) 

15:15  樂優悠 

28 例會 上午9:00 

10:30  油彩共學社/從零開始的素描課(4) 

10:30  開心操 

11:30  靚太廣場舞 (3) 

13:00  肌動部隊 

14:30  大腦遊戲室 

15:45  腦智樂  



星期四 星期五 星期六 日 

    1 
2  護你站 
09:00   國畫教室 (1)  

10:45   玩得起 

12:00  出走青衣之啟德地壺樂  

13:00  肌動部隊  

3  
09:00   護己及耆暫顧服務 

10:00   護腦心程                

13:00   星期六天地  

 

4 

8 護你站 
   08:30   回春操 

       09:00   肌動部隊  

       09:30   陪伴心間。照顧者小組(1)     

        10:45   硬地滾球班   

       13:30  (外出)彩虹中樂佈道會  

       14:30   彩虹天地 

9   
09:00  國畫教室 (2) 

10:45  玩得起  

11:00  地面上的最後一個壺  

13:00  肌動部隊 

14:00  紅姐滋補 

15:00  芬蘭木柱交流樂  

15:00  「淇」間直播5.0  

10 
09:00  護己及耆暫顧服務 

10:00  快樂非洲鼓 

11:00  玩「轉」老朋友  

13:00  星期六天地  

 

11 

 

15護你站 

08:30  回春操  

09:00  肌動部隊  

09:30  陪伴心間。照顧者小組(2)  

10:45  鏢耆立異(1-3月) 

14:30  彩虹天地 

16 
09:00   國畫教室 (3)  

10:45   玩得起 

11:00   地面上的最後一個壺  

13:00   肌動部隊 

 

 

 

17 
09:00    護己及耆暫顧服務  

09:00    芬蘭木柱樂園   

10:30    地壺樂 

13:00   星期六天地  

18 

22 護你站 
08:30  回春操  

09:00  肌動部隊 

09:30  陪伴心間。照顧者小組(3) 

10:45  硬地滾球班  

14:30  彩虹天地 

 

 23  
09:00  國畫教室(4) 

10:45  玩得起 

11:00  地面上的最後一個壺 

12:30  親密關係中的愛與逃(講座)  

 13:00  肌動部隊 

 14:00  紅姐滋補  

 14:30  大聯盟2.0  

 

24 
09:00   護己及耆暫顧服務  

10:00   手指尖的彩虹 

13:00   星期六天地  

25 

29護你站 

08:30  回春操  

09:00  肌動部隊 

09:30  陪伴心間。照顧者小組(4) 

10:45  鏢耆立異(1-3月) 

14:30  彩虹天地 

30 
09:00   國畫教室(5) 

10:45   玩得起 

11:00   地面上的最後一個壺  

13:00   肌動部隊 

14:00   Service Learning 服務日  

 

31 
09:00   護己及耆暫顧服務  

10:00   快樂非洲鼓 

11:00   玩「轉」老朋友  

13:00   星期六天地  

 








