


 

 
有關「福安資源閣」最新安排 

「福安資源閣」正式恢復啦！由即日起，所有會員及護老者可以親臨到中心借閱

護老技巧書籍，亦可以登記後將書籍借離中心範圍，借閱守則如下： 

1. 借用期限 

1.1 每位會員／護老者可免費借閱書刊／教材一個月。 

1.2 逾期歸還，每項物資需繳付每個工作天 HK$3 的逾期費用。 

1.3 若遺失有關項目，須購回相同物資給中心，或按中心購買時的金額補回

相關費用。       

2. 借閱的數目限制 

2.1 每位會員／護老者每次最多可借用兩個項目。       

 3. 歸還借閱圖書 

3.1 請於中心辦公時間內歸還借閱的書刊， 

並與接待處同事簽收確認。 

如有查詢歡迎聯絡社工徐姑娘／黎姑娘，電話： 24973333。 





 星期一 星期二 星期三    

 

4 
9:00     護己及耆暫顧服務  

9:00     衛生署-認識前列腺  

10:00   集體創作-和諧粉彩 

10:30   靈康操(7) 

13:15   椅子舞練習  

1:00     二胡初階班(6) 

2:00     二胡進階班(6) 

2:30     健心操採排 

5 
8:00      12月剪髮 

9:00      護你站 

9:00      為己護膝小組  

10:30    成教-毛筆班(8) 

12:30    妙韻頌佳音(9) 

3:00      樂優悠(10) 

6 

9:00       例會 

10:30     開心操(4)/油彩新天地 (10) 

10:30     集體創作-輕彩繪初體驗(B)  

11:30     靚太廣場舞 (9) 

1:15       護老賞心悅『木』過聖誕    

2:30       大腦遊戲室(10) 

3:30       腦智樂(10) 

1１ 

8:30     福安摯友營 

9:00     護己及耆暫顧服務 

9:30     電話慰問義工  

10:00   快樂義工手工藝 

10:30   靈康操(8) 

1:00     二胡初階班(7) 

2:00     二胡進階班(7) 

12 
9:00     護你站 

9:00     為己護膝小組  

10:00   健心操彩排  

10:30   成教-毛筆班(9) 

12:30   妙韻頌佳音(10)完 

3:00     樂優悠(11) 

13 

9:00       椅子舞練習  

9:30       退化性關節炎的中醫治療  

9:30       電話慰問義工  

10:00     油彩新天地(外出寫生) 

10:30     開心操(5) 

11:30     靚太廣場舞 (10)完 

1:15       「磚上學院」-帶氧訓練2    

2:30       大腦遊戲室(11) 

3:30        腦智樂(11) 

18 
9:00     護己及耆暫顧服務 

9:30     護老專線  

10:00   快樂義工手工藝  

10:30   靈康操(9) 
1:00     二胡初階班(8) 

2:00     二胡進階班(8) 

1:30     護老舞動有氧  

3:00     地板冰壺訓練(信義會)  

3:30     光映愛。慢遊電車(夫婦篇)      

19 

9:00     護你站 

9:00     為己護膝小組  

10:30   成教-毛筆班(10)完 

2:00     耆義特工隊_家訪(外出)  

3:00     樂優悠(12)完 

 

20 

9:00       例會  

10:00     環保工作坊: 

               薰衣草衣櫥香磚(外出)  

10:30     開心操(6)完 

1:15       活力毛巾操  

2:30       大腦遊戲室(12) 

3:30       腦智樂(12) 

 

   25 

  

 

 

26 

 

  

27 

9:00         為己護膝小組  

1:15         活力毛巾操 

2:30         大腦遊戲室(13)完 

3:30         腦智樂(13)完 

5:00         男士之夜                        



   星期四 星期五 星期六 日 

1 

9:00    國畫教室(1)  

9:30    鏢耆立異(3) 

11:00  成教-普通話 (1) 

2:00    地板冰壺練習  

2:00    輕彩繪初體驗(A)  

 

2 
9:00      護己及耆暫顧服務  

10:00    樂在動「肌」護耆工作坊  

10:00    集體創作-毛球畫 

1:00      星期六天地 

 

3    

7 
8:30     回春操 

9:00     護你站 

9:30     為己護膝小組 

10:00   集體創作-毛球畫  

11:00   成教-英文 (4) 

2:30     彩虹天地  

8 
9:00    國畫教室(2)  

11:00  成教-普通話 (2) 

11:30  護耆網跨區護老者聚會   

           2023愛「護」有「嘉」 

2:30    紅姐滋補 

 

 

  

9 

9:00   護己及耆暫顧服務  

10:30「JUMP OUT」 

           青年義工服務   

1:00    星期六天地 

 

 

10 

14  
 8:30     回春操 

 9:00     護你站 

 9:30     為己護膝小組  

 11:00   成教-英文 (5) 

 2:30     彩虹天地 

15 
2:30    福安36周年慶-築福里  

 

16 

10:00  青年空間-青耆同樂  
1:00    星期六天地 

17 

21  
  8:30     回春操 

    9:00     護你站 

9:30     為己護膝小組  

11:00   成教-英文 (6) 

2:30     彩虹天地 

               

22   冬至 
9:00     國畫教室(3)  

9:30     鏢耆立異 (4) 

2:00     詩歌樂韻迎聖誕   

 

23 
9:00     護己及耆暫顧服務  

10:00   印尼風情生日派對 

1:00     星期六天地 

24 

28  
  8:30    回春操 

    9:00    護你站 

    9:30    為己護膝小組       

 11:00  成教-英文 (7)       

    2:30    彩虹天地 

29 
9:00     國畫教室(4)  

11:00   成教-普通話 (3) 

2:00     保祿漁民迎新年(外出)  

2:00     當小童遇上照顧者 

30 

10:00   腦動樂  
1:00     星期六天地 

31 

 



星期一 星期二 星期三 

 1 

 

                     

2 

8:00     一月剪髮 

9:00     護你站 

9:00     為己護膝小組   

10:30   陳家毛筆班(1) 

12:15   養生健體班(1) 

13:30   妙韻頌佳音(1) 

2:00     理大眼科教育站  

3:00     樂優悠(1)     

3 

 9:00      例會 

10:30    易筋棒(1)/油彩新天地 (1) 

11:30    靚太廣場舞 (1) 

1:15      活力毛巾操  

2:30      大腦遊戲室(1) 

3:30      腦智樂(1) 

6:00      黃昏慢活：護老包餃掂  

 

8 
9:00      護己及耆暫顧服務  

9:00      那打素運動班  

9:30      電話慰問義工  

10:00    快樂義工手工藝 

10:30    靈康操(1) 

11:45    地壺球班  

1:00      二胡初階班(9) 

2:00      二胡進陼班(9) 

2:30      環保工作坊:果香清潔劑(外出)    

9 

9:00     護你站 

10:30   陳家毛筆班(2) 

12:15   養生健體班(2) 

13:30   妙韻頌佳音(2) 

3:00     樂優悠(2) 

  

 

10 

9:30     電話慰問義工  

10:30   易筋棒(2)/油彩新天地 (2) 

11:30   靚太廣場舞 (2) 

1:15     活力毛巾操 (完) 

2:30     大腦遊戲室(2) 

3:30      腦智樂(2) 

15 
9:00          護己及耆暫顧服務   

9:00          那打素運動班  

9:00          耆義之旅一日營 

10:00        快樂義工手工藝 

10:30         靈康操(2) 

1:00          二胡初階班(補堂) 

1:30          護老喜樂健心操1/2024(1)  

2:00          二胡進陼班(補堂) 

16 

9:00     護你站 

10:30   陳家毛筆班(3) 

12:15   養生健體班(3) 

12:30   妙韻頌佳音(3) 

3:00     樂優悠(3) 

 

17 

9:00     例會 

10:30   易筋棒(3)/油彩新天地 (3) 

11:30   靚太廣場舞 (3) 

1:15     運動班  

2:30     大腦遊戲室(3) 

3:30     腦智樂(3) 

22 
9:00       護己及耆暫顧服務   

9:00       那打素運動班  

10:00     快樂義工手工藝 

10:30     靈康操(3) 

1:00       二胡初階班(1) 

1:30       護老喜樂健心操1/2024(2)  

2:00       二胡進陼班(1) 

2:30       吞嚥障礙講座及評估  

23 

9:00      護你站 

10:30   陳家毛筆班(4) 

12:15    養生健體班(停) 

12:30    妙韻頌佳音(4) 

3:00      樂優悠(4) 

 

24 

9:00        衛生署講座  

10:30      易筋棒(4) 

10:30      油彩新天地 (4) 

11:30      靚太廣場舞 (4) 

2:30        大腦遊戲室(4) 

3:30        腦智樂(4) 

29 

9:00      護己及耆暫顧服務  

9:00      幸福退休生活講座  

10:00    快樂義工手工藝 

10:30    靈康操(4) 

1:00      二胡初階班(2) 

1:30      護老喜樂健心操1/2024(3)  

2:00      二胡進陼班(2) 

30 

9:00     護你站 

10:30   陳家毛筆班(5) 

12:15   養生健體班(4) 

12:30   妙韻頌佳音(5) 

3:00     樂優悠(5) 

 

31 

9:00      例會 

10:30    易筋棒(5) 

10:30   油彩新天地 (5) 

11:30   靚太廣場舞 (5) 

2:30     大腦遊戲室(5) 

3:30     腦智樂(5) 

               



星期四 星期五 星期六 日 

 4   
   8:30     回春操 

   9:00     護你站 

    9:30     為己護膝小組  

   9:30     鏢耆立異 (1) 

   11:00  成教-英文 (8) 

   2:30     彩虹天地 

5 
 9:00   國畫教室(5)   

 9:30   Brain-To-Home  

11:00  成教-普通話 (4) 

2:30    紅姐滋補 

2:30    護老。瓷碟拼貼  

6 
9:00   護己及耆暫託服務  

1:00   星期六天地 

7 

11 
8:30     回春操 

9:00     護你站  

11:00   成教-英文 (9) 

2:30     彩虹天地 

12 
 9:00   剪髮化妝攝影  

  

 

13 

9:00   護己及耆暫託服務   
1:00   星期六天地 

 

 

14 

18 
8:30    回春操 

9:00    護你站  

9:30    鏢耆立異 (2) 

11:00  成教-英文 (10)完 

2:30    彩虹天地  

19 

9:00     國畫教室(6)   

10:30   繞迎新春 (1) 

11:00   成教-普通話 (5) 

2:30     護老。紙緣相約在新年  

5:00     男士之夜  

 

 

 

20 

9:00      護己及耆暫託服務 

10:00    遊協義剪  

1:00      星期六天地 

 

 

21 

25 
8:30     回春操 

9:00      護你站  

11:00    成教-普通話(6 ) 

 2:30     彩虹天地  

26 
9:00     國畫教室(7)   

10:30   繞迎新春 (2) 

11:00   成教-普通話 (7) 

2:00     輪椅輔助隊檢查服務 

            +講座  

2:30    紅姐滋補 

 

27 

9:00    護己及耆暫託服務 

1:00    星期六天地 

 

 

28 

 

                




