












 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 















  星期一 星期二 星期三    
 

1  

 

6  護己及耆暫顧服務 

09:00     硬地滾球班  

10:00     手語中班(5) 

10:30     靈康操 

13:00/14:00二胡A班 (8)/二胡進階班 (8) 

13:00    XR 延展實景訓練  

14:30   50+「 啡」你莫屬 (1) 

7  

 

8   例會 

 10:30     開心操 

10:30     油彩新天地 (1) 

11:30     靚太廣場舞 (10)完 

14:30     大腦遊戲室  

15:45     腦智樂  

13 護己及耆暫顧服務 

09:00    中心電話慰問 

09:00    硬地滾球班  

10:00    手語中班(6)完 

10:30    靈康操 

12:00    護老喜樂健心操(1) 

13:00/14:00二胡A班 (9)/二胡進階班 (9) 

13:00    XR 延展實景訓練  

14:30   50+「 啡」你莫屬 (2) 

15:00     空靈鼓3.0  

14 剪髮/護你站 
09:00     的起身「桿」-- stick mobility1   

10:30     陳家書法班(1) 

12:00     養生健體班 (1) 

13:30     妙韻頌佳音(1)  

14:00     耆義特工隊(會議) 

15:15     樂優悠  

15  
09:00   硬地滾球班 

09:30   (護)珠光寶「憩」 寶石手工皂製作 

10:30   開心操/油彩新天地 (2) 

11:30    靚太廣場舞 (1) 

12:30    義工參觀：因「齒」而「悅」-口      

                  腔清潔教育工作坊集合  

14:00    聽力檢查  

14:30 /15:45  大腦遊戲室 /腦智樂 

20護己及耆暫顧服務 
09:00    衛生署講座:正視膊頭痛 

10:00    蘭子教室 

10:30    靈康操   

12:00    護老喜樂健心操(2)  

13:00    XR 延展實景訓練 

13:00/14:00二胡A班 (10)/二胡進階班 (10) 

14:30    50+「 啡」你莫屬 (3) 

15:00    空靈鼓3.0  

21 護你站   

08:00     大灣區安老考察團  

09:00     音樂節拍工作坊  

10:30     陳家書法班(2) 

12:00      養生健體班 (2) 

13:30     妙韻頌佳音(2) 

13:30     陶•理 滿門 雲石紋拉坯小杯子工作坊  

14:00     特別暫顧 

15:15     樂優悠 

22  藥劑師  

10:30    開心操(完) 

10:30   油彩新天地 (3) 

11:30    靚太廣場舞 (2) 

14:30    大腦遊戲室  

15:45    腦智樂  

     
          

           

          

27護己及耆暫顧服務 

09:00     硬地滾球班  

10:00     快樂義工手工藝 

10:30     靈康操   

12:00     護老喜樂健心操(3)  

13:00    XR 延展實景訓練 

13:00/14:00二胡A班 (11)/二胡進階班 (11) 

14:30    50+「 啡」你莫屬 (4) 

15:00    空靈鼓3.0  

28 護你站   

09:00 「 不求人」- 筋膜放鬆伸展運動 

09:30   扶抱安全知多D  

10:30   陳家書法班(3) 

12:00    養生健體班 (3) 

13:30   妙韻頌佳音(3) 

14:00   彈力帶義工訓練 

14:00   耆義特工隊(戶外) 

15:15   樂優悠

29   
      
            



 

 

   星期四 星期五 星期六 日 

2 牙科/護你站 
  08:30 回春操  

  09:00 護你站  

  14:30 彩虹天地  

3 
09:00    國畫教室(1)  

10:45    玩得起  

11:00    地面上的最後一個壺  

14:00    健康義工電話預約  

14:00    生命自覺小組1  

14:00    藝術大師班小組3 
14:00    紅姐滋補 

4 

09:00    護己及耆暫顧服務  

09:00    芬蘭木柱樂園   

10:30    地壺樂 

13:00    星期六天地  

5 

9 護你站 
  08:30   回春操  

  09:00  護老小組  

  10:45  鏢耆立異(10-12月)  

  14:30  彩虹天地   

10  社區牙科  

09:00  國畫教室(2) 

10:45  玩得起  

11:00  地面上的最後一個壺 

14:00  生命自覺小組2 

14:00  藝術大師班小組4(完) 

15:00  「淇」間直播4.0之 
             兒童節快樂 

11 

09:00   護己及耆暫顧服務 

09:00   周未護勵Coffee Time 

10:00   LET'S MAKE薰(第一場)  

13:00   星期六天地  

12 

16 護你站 

  08:30 回春操  

  11:00 GYM ROOM 開幕 

  14:30 彩虹天地 

17 

09:00  國畫教室(3) 

10:45  玩得起  

11:00  地面上的最後一個壺 

14:00  特別暫顧/真人圖書館 

14:00  生命自覺小組3 

14:00  紅姐滋補 

 

18 
09:00   護己及耆暫顧服務 

10:00   快樂非洲鼓 

11:00   玩「轉」老朋友 (10-12月)  

13:00   星期六天地  

19 

 

23 護你站 
     08:30  回春操  

          10:00  食環署講座 

           10:45  鏢耆立異(10-12月) 

          14 :30 彩虹天地 

24  

 09:00  國畫教室(4) 

 10:45  玩得起  

 11:00  地面上的最後一個壺 

 13:45  SUN深與「鵝」 

 14:00  生命自覺小組4 

 14:00  特別暫顧/真人圖書館 

25 
09:00   護己及耆暫顧服務 

09:00   太空漫步機簡介會 

09:00   芬蘭木柱樂園  

10:30   地壺樂 

13:00   星期六天地  

 

26 

     

30牙科/護你站 
      08:30  回春操  

            14 :30 彩虹天地 

31 

09:00  硬地滾球比賽 (外出)  

09:00  國畫教室(5) 

10:45  玩得起 

14:00   生命自覺小組5(完) 

 

  



星期一 星期二 星期三 

 
 

3護己及耆暫顧服務 

09:00   唱出好聲音3.0  

10:00  快樂義工手工藝 

10:30  靈康操  

12:00  護老喜樂健心操(4)(完) 

13:00  XR 延展實景訓練 

13:00/14:00  二胡A班 (4)/二胡進階班 (4) 

15:00  空靈鼓3.0 

4 護你站/剪髮 

09:00 「不求人」- 筋膜放鬆伸展運動 

10:30 陳家書法班(4) 

12:00 養生健體班 (4) 

13:30 妙韻頌佳音 (4) 

14:00 彈力帶義工訓練 

15:15 樂優悠 (音樂) 

5 例會/護老電話慰問  

10:30  油彩新天地 (4) 

10:30  易筋棒 

11:30  靚太廣場舞 (3) 

13:00  「肌」動 

14:30   大腦遊戲室  

15:45   腦智樂  

10電話慰問 
09:00   護己及耆暫顧服務 

09:00   唱出好聲音3.0 

10:00  快樂義工手工藝 

10:30    靈康操  

13:00/14:00二胡A班 (5)/二胡進階班 (5) 

13:00  XR 延展實景訓練 

15:30    空靈鼓3.0 

11護你站    

09:00 「不求人」- 筋膜放鬆伸展運動 

09:30  油情．墨意 

10:30  陳家書法班(5) 

12:00  養生健體班(5) 
13:30  妙韻頌佳音 (5) 

14:00  彈力帶義工訓練  

15:15  樂優悠  

12 
10:30  油彩新天地 (5) 

10:30  易筋棒  

11:30  靚太廣場舞 (4) 

14:30  大腦遊戲室  

14:30  芳香照顧。照顧者小組(1)  

13:00  「肌」動 

15:45  腦智樂  

17 護己及耆暫顧服務 
09:00    大澳深度遊 (外出)  

09:00    唱出好聲音3.0  

09:00    長者常見眼疾及 護眼之道  

10:00    快樂義工手工藝    

10:30     靈康操  

13:00/14:00二胡A班 (6)/二胡進階班 (6) 

13:00  XR 延展實景訓練 

15:30      空靈鼓 3.0 

18 護你站 

09:00 「不求人」- 筋膜放鬆伸展運動 

10:00  電子支付堅安全？  

10:30  陳家書法班(6) 

12:00  養生健體班(6) 

13:30  妙韻頌佳音 (6) 

14:00  彈力帶義工訓練 

14:00  耆義特工隊 

15:15  樂優悠  

19 例會/藥你同行 

10:30  油彩新天地 (6) 

10:30  易筋棒 

11:30  靚太廣場舞 (5) 

13:00  「肌」動 

14:30  大腦遊戲室 

15:45  腦智樂  

 

24 護己及耆暫顧服務 
09:00   唱出好聲音3.0  

10:00   快樂義工手工藝 

10:30   靈康操  

13:00  XR 延展實景訓練 

13:00/14:00二胡A班 (7)/二胡進階班 (7) 

 

  25 護你站 

09:00 「不求人」- 筋膜放鬆伸展運動 

10:00    電子支付堅安全？  

10:30    陳家書法班(7) 

12:00    養生健體班(7) 

13:30    妙韻頌佳音 (7) 

14:00    耆。預。記。 

              預設醫療指示工作坊 

14:00    彈力帶義工訓練 

15:15    樂優悠 

26  

09:00  大橖楓香林賞楓(外出活動)  

10:30  易筋棒 

10:30  油彩新天地 (7) 

11:30  靚太廣場舞 (6) 

14:30  芳香照顧。照顧者小組(2)  

14:30  大腦遊戲室 

15:45  腦智樂  

  



星期四 星期五 星期六 日 
  1  

09:00   護己及耆暫顧服務 

10:00   LET'S MAKE薰 (第二場)  

13:00   星期六天地  

 

2 

護老電話慰問  6 護你站 
 08:30    回春操 

          09:00    「肌」動 

 10:00    食環署講座  

 10:45    鏢耆立異(10-12月) 

 14:30    彩虹天地 

7   
09:00  國畫教室 (6) 

10:45  玩得起  

11:00  地面上的最後一個壺 5 

13:00  「肌」動 

14:00  福安遊戲王(10-12月生日會)  

14:00  紅姐滋補 

8 
09:00  護己及耆暫顧服務 

10:00  快樂非洲鼓 

11:00   玩「轉」老朋友 (10-12月) 

13:00  星期六天地  

 

9 

 

 13牙科/護你站 

08:30   回春操  

09:00  「肌」動 

10:45  硬地滾球班  

14:30  彩虹天地 

14 
09:00   國畫教室 (7)  

10:45   玩得起 

11:00  地面上的最後一個壺 6 

13:00  「肌」動 

13:00  疫苗注射 

 

 

 

15 
09:00   護己及耆暫顧服務    

09:00   芬蘭木柱樂園 

10:30   地壺樂 

13:00   星期六天地  

16 

20 護你站 
08:30   回春操  

09:00  「肌」動 

10:45   鏢耆立異(10-12月) 

14:30   彩虹天地 

 

 21  
09:00 國畫教室(8) 

10:45 玩得起 

11:00 地面上的最後一個壺 7 

13:00  「肌」動 

14:00 真人圖書館(外出)/特別暫顧 

14:00 保養輪椅及助行器具講座  

           與檢查維修輪椅  

14:00  紅姐滋補  

22 
09:00   護己及耆暫顧服務  

10:00   肚皮舞工作坊  

13:00   星期六天地  

23 

27 牙科/護你站 

08:30   回春操  

10:45   硬地滾球班8 

12:00   護老網跨區護老者聚餐 

14:30  彩虹天地 

 

28 
09:00   國畫教室(9) 

10:45   玩得起 

11:00   地面上的最後一個壺 8 

11:00   香港非物質文化遺產之 三  

             棟屋博物館(外出活動) 

 

 

29 
09:00   護己及耆暫顧服務  

10:00   快樂非洲鼓 

11:00   玩「轉」老朋友 (10-12月) 

13:00   星期六天地  

30 








