
 

中國基督教播道會福安堂耆趣天地 

2023年10-11月福安中心通訊 

總幹事     ：潘卓茵姑娘    中心主任：蔡岳山先生 

中心社工 ：黃美儀姑娘   徐杏恩姑娘    雷曉怡姑娘    黎婉琪姑娘     蔡小翠姑娘            

計劃主任 ：林恩如姑娘    程序幹事：馬綺珊姑娘        活動幹事：林衍桐先生  

行政幹事 ：陳予雯姑娘    護老支援幹事：廖竹茜姑娘    註冊護士：郭志英姑娘      

事務員     ：郭錦紅姑娘 

在約翰福音第3章，記載了一位名「尼哥德慕」(舊稱尼哥底母) 的老年人， 

在深夜時靜靜地來找耶穌對話的記錄。尼哥德慕稱讚耶穌有由神而來的能力和祝福。

而耶穌就以「拉比」(老師) 的身份勉勵尼哥德慕能在靈性上「重生」。 

在當時，尼哥德慕不能明白一個人老了，還能如何把生命再活一次?  

 究竟，「人老了，還能重生嗎?」 

 

一台電視機用了十年，我們會說︰「老了，舊了。」一輛車了，走了二十年， 

車子上很多機械就會「老了，壞了。」 一個人年齡老了，是否就漸漸變得 

「無用」。這是很多「老友記」持有的思想。但是人跟電視機或是車子不同； 

人的價值，不能只與機械比較，人是神用一口氣所創造出來的， 

是一個「有靈的活人」。 

人老了，雖然身體不會變得更強壯，但是我們還有很多東西， 

很多事物可以學習，或是進步。約在兩三星期前， 

有機會欣賞「流體班」中一班老友記所創作美麗的流體畫，藍的綠的，紅的橙的， 

每幅畫都是精心創作，表現出人心靈中的美善和豐富的創造力。  

一班老友記在七十八十嵗時，仍然可以突破自身的限制， 

就是主耶穌所說，人是有重生的能力。 

 

祈盼一班老友記，能相信自己是擁有很多恩賜能力， 

能積極參加在中心所提供不同的興趣班活動，最後的結果︰ 

你總會為自已的能力與上主給你的恩賜感到自豪和讚嘆。 

                                                                                                                            林健文傳道 



 

中心７月時邀請到煤氣公司蒞臨為大家講解「煤氣智醒生活暖萬家」

計劃，介紹如何透過新研發的設備，配合智能手機應用，處理很多時

大家遇到嘅「唔記得熄火」問題。其後，中心在８月進行了宣傳，招

募有意安裝智能爐具的長者，並於 9 月 7 日及 14 日兩天先後為 10

位已登記會員進行安裝。 

當天過程順利，煤氣公司安排了技工師傅與負責程式設計的職員一

同上門，在安裝爐具後即時指導長者如何利用有關手機應用程式進

行遙距控制。由於計劃由煤氣公司贊助，所有申請均為免費，惟申請

人需要確保家中有 Wi-Fi 無線網絡，並懂得基本智能電話操作知識。 

中心將會繼續與煤氣公司保持合作，若你有意申請計劃，可向中心職

員查詢並進行登記，我們稍後會再為居於長安、長發就近的申請人安

排統一安裝。 



 

有關「福安資源閣」最新安排 

「福安資源閣」正式恢復啦！由即日起，所有會員及護老者可以親臨到中心借閱護老技巧

書籍，亦可以登記後將書籍借離中心範圍，借閱守則如下： 

1. 借用期限 

1.1 每位會員／護老者可免費借閱書刊／教材一個月。 

1.2 逾期歸還，每項物資需繳付每個工作天 HK$3 的逾期費用。 

1.3 若遺失有關項目，須購回相同物資給中心，或按中心購買時的金額補回相

關費用。       

2. 借閱的數目限制 

2.1 每位會員／護老者每次最多可借用兩個項目。       

  

3. 歸還借閱圖書 

3.1 請於中心辦公時間內歸還借閱的書刊，並與接待處同事簽收確認。 

如有查詢歡迎聯絡社工徐姑娘／黎姑娘，電話： 24973333。 



 星期一 星期二 星期三    

2 

 

   國慶節翌日  

3  

8:00     10月剪髮 

9:00     護你站 

12:30  妙韻頌佳音(1) 

3:00    樂優悠(1) 

3:00  「去去。壓力走」護老小組(5)  

4 

10:30    易筋棒(1)/油彩新天地 (1) 

11:30    靚太廣場舞 (1) 

2:30       大腦遊戲室(1) 

3:30       腦智樂(1)  

9 
9:00     衛生署-長者的性健康   

10:00   快樂義工手工藝 

10:30   靈康操(1) 

11:45   地壺球班 
1:00/2:00 二胡初階班/進階(補堂)

3:00    女青之三葉球體驗班 (1) 

10 
9:00     護你站 

9:00     笑談生死。照顧者小組(1)  

9:00     蜜膝良肌-運動班  

10:30   養生健體初體驗  

12:30  妙韻頌佳音(2) 

3:00    樂優悠(2) 

3:00  「去去。壓力走」護老小組(6)  

11 

9:00       例會 

10:30    易筋棒(2)/油彩新天地 (2) 

11:30     靚太廣場舞 (2) 

1:15       「磚上學院」-帶氧訓練2     

2:30        大腦遊戲室(2) 

3:30        大腦遊戲室義工會  

3:30        腦智樂(2) 

16 
9:00     信義會眾心行善-芬蘭木柱    

      (義工訓練)  

9:30     電話慰問義工  

10:00   快樂義工手工藝 

10:30   靈康操(2) 
11:45   地壺球班 

12:00   護老•「源」途有您T-Park   

       源•區參觀  
1:00/2:00 二胡初階班/進階(1) 

3:00     女青之三葉球體驗班 (2) 

17 
9:00    護你站 

9:00    笑談生死。照顧者小組(2)  

9:00    義工訓練-擴香石掛牌  

9:00    蜜膝良肌-運動班  

10:30  成教-毛筆班(1) 

12:30  妙韻頌佳音(3) 

3:00     樂優悠(3) 

18 

9:00        信義會眾心行善-芬蘭木柱 
                (義工服務)  

9:30       電話慰問義工  

10:30    易筋棒(3)/油彩新天地 (3) 

11:30     靚太廣場舞 (3) 

1:15       「磚上學院」-帶氧訓練2    

2:30       大腦遊戲室(3) 

3:30        腦智樂(3) 

23 

 

     重陽節  

24 

9:00     護你站 

9:00     蜜膝良肌-運動班  

10:30   成教-毛筆班(2) 

12:30  妙韻頌佳音(4) 

2:00    電話慰問義工會  

3:00    樂優悠(4) 

3:00   耆義特工隊預備會 

25 

9:00        例會  

10:30     易筋棒(4)/油彩新天地 (4) 

11:30      靚太廣場舞 (4) 

1:30        識剪平安足(護老長者同行篇)  

2:30         大腦遊戲室(4) 

3:30         腦智樂(4) 

5:00         獅子山傳耆-鐵銹時光 重聚日  

  

   30 

 9:00   信義會眾心行善-彈力帶運動 (義工訓練) 

10:00   快樂義工手工藝 

10:30   靈康操(3) 

11:45   地壺球班  
1:00/2:00 二胡初階班/進階(2)   

3:00     女青之三葉球體驗班 (3)完 

 

 

31 

9:00     護你站 

9:00     全港耆英佈道大會  

9:00     笑談生死。照顧者小組(3)  

9:00     蜜膝良肌-運動班  

10:30  成教-毛筆班(3) 

12:30  妙韻頌佳音(5) 

3:00    樂優悠(5) 

                              
總而言之，你們都要同心，彼此體恤，

相愛如弟兄，存慈憐謙卑的心。                                 

                                           



   星期四 星期五 星期六 日 

5     
8:30     回春操 

9:00     護你站  

10:30  護老•觸得到得風景   

2:30     彩虹天地 

6 

9:00    國畫教室(3)   
10:30  鏢耆立異 (2) 
11:00  女青眾心行善-肌力訓練1 (義工) 
11:30  女青眾心行善-肌力訓練1 (服務) 
2:00    骨質疏鬆講座及檢查  
2:30    紅姐滋補 
6:00    黃昏慢活~(補堂) 
             護老乾花大豆蠟燭  

7 
9:00   乒乓球同樂日 

1:00   星期六天地 

 
8 

   1 

12 
8:30     回春操 

9:00     護你站 

9:30    長者健體計劃    

2:30     彩虹天地  

13 
9:00    國畫教室(4)  

10:30  鏢耆立異(3) 

11:00  女青眾心行善-肌力訓練2(義工) 
11:30  女青眾心行善-肌力訓練2(服務) 
2:00  中醫角度看防治認知障礙症  

5:00   男士之夜  

  

14 

9:00   乒乓球同樂日 
10:00  樂在其中肌理畫  

1:00    星期六天地 

 

 

15 

19   
 8:30  回春操 

 9:00  護你站 

  9:30「筋」住做-動態伸展運動班      

10:30  真人圖書館(義工分享會)  

2:30    彩虹天地 

20 
9:00    國畫教室(5)  

11:00  女青眾心行善-肌力訓練3(義工) 
11:30  女青眾心行善-肌力訓練3(服務) 
2:00    義工服務-擴香石掛牌DIY  

2:00     豐和逸勵  

 

 

21 
 

10:00  樂在動「肌」初體驗 

1:00    星期六天地 

22 

26  
  8:30   回春操 

    9:00   護你站 

    9:30「筋」住做-動態伸展運動班       

2:30   彩虹天地 

               

27 
9:00     國畫教室(6)  

9:30      Brain-To-Home  

10:30   鏢耆立異 (4) 
11:00   信義會眾心行善-地板冰壺(義工訓練)  

2:00     理大眼科教育站-學生  

2:00      耆義特工隊  

2:30     紅姐滋補 

2:30     護老漫•花•銅  

28 
 

9:00   聽力檢查理大眼科教育站   

1:00   星期六天地 

29 

                              十月 
總而言之，你們都要同心，彼此體恤，

相愛如弟兄，存慈憐謙卑的心。                                  

                                           彼得前書 3:8  

國慶 



星期一 星期二 星期三 

 十一月 

                 

1 

10:30     易筋棒(5)/油彩新天地 (5) 

11:30      靚太廣場舞 (5) 

1:15        「磚上學院」-帶氧訓練2  

2:30         大腦遊戲室(5) 

3:30         腦智樂(5) 

 

6 
9:00      衛生署-糖尿病患者的健康飲食   
10:00  蘭子教室:輕黏土擺設(1) 

10:30     靈康操(4) 

11:45     地壺球班  

1:00        二胡初階班(3) 

1:30        護老喜樂健心操(1)  

2:00        二胡進陼班(3) 

 

7 
8:00     11月剪髮 

9:00     護你站 

9:00     笑談生死。照顧者小組(4)  

9:00     蜜膝良肌-運動班  

10:30  成教-毛筆班(4) 

12:30  妙韻頌佳音(6) 

2:00    理大眼科教育站  

3:00    樂優悠(6) 

  

8 

9:00     例會 

10:00   長委會 

10:30   易筋棒(6)完 

10:30   油彩新天地 (6) 

11:30   靚太廣場舞 (6) 

2:30     大腦遊戲室(6) 

3:30      腦智樂(6) 

13 
9:00          IVE 身體綜合檢查服務  

9:30          電話慰問義工  

10:00  蘭子教室:輕黏土擺設(2)  

1:00          二胡初階班(4) 

1:30          護老喜樂健心操(2)  

2:00          二胡進陼班(4) 

14 

9:00     護你站 

9:00     蜜膝良肌-運動班  

9:00     笑談生死。照顧者小組(5)(完)   

10:30  成教-毛筆班(5) 

12:30   妙韻頌佳音(7) 

3:00     樂優悠(7) 

 

15 

9:30      電話慰問義工 

10:30   開心操(1) 

10:30   油彩新天地 (7) 

11:30   靚太廣場舞 (7) 

1:15     運動班  

2:30     大腦遊戲室(7) 

3:30     腦智樂(7) 

20 
9:00      踏板平衡訓練  

10:00    快樂義工手工藝  

10:30    靈康操(5) 

1:00      二胡初階班(5) 

1:30      護老喜樂健心操(3)  

2:00      二胡進陼班(5) 

2:00  賽馬會眾心行善-50+義工推廣計劃  

21 

9:00      護你站 

9:00     蜜膝良肌-運動班 

10:30  成教-毛筆班(6) 

12:30   妙韻頌佳音(8) 

3:00      樂優悠(8) 

 

22 

9:00        例會 

10:30      開心操(2) 

10:30      油彩新天地 (8) 

11:30      靚太廣場舞 (8) 

1:15       運動班  

2:30        大腦遊戲室(8) 

3:30        腦智樂(8) 

27  

10:00    快樂義工手工藝 

10:30    靈康操(6) 

1:00      二胡初階班(6) 

1:30      護老喜樂健心操(4) 完 

2:00      二胡進陼班(6) 

2:30      豐和逸勵:從中醫角度了解糖尿病  

28 

9:00     護你站  

9:00     蜜膝良肌-運動班 

10:30  成教-毛筆班(7) 

12:30  妙韻頌佳音(9) 

12:30  聯合茶聚 (外出) 

3:00     樂優悠(9) 

 

 

29 

10:30     開心操(3) 

10:30    油彩新天地 (9)/易筋棒(9) 

11:30   靚太廣場舞 (9) 

1:15     運動班 

2:30     大腦遊戲室(9) 

3:30     腦智樂(9) 



星期四 星期五 星期六 日 

 

2   
 8:30  回春操 

 9:00  護你站 

  9:30「筋」住做-動態伸展運動班  

11:00  護老秋風•炊起•吃南瓜    

2:30    彩虹天地 

3 
 9:00   國畫教室(7)   

10:30  鏢耆立異 (1) 

11:00 綠在葵青:環保講座- 

             齊齊認識塑膠  

1:00   23-24年度疫苗注射活動  

4 
9:00   理大眼科教育站  

1:00   星期六天地 

5 

9 
8:30     回春操 

9:00    護你站 

9:00     理大眼科教育站  

9:30   「筋」住做- 

             動態伸展運動班  

11:00  成教-英文 (1) 

2:30     彩虹天地 

10 
 9:00   國畫教室(8)   

11:00  成教-普通話 (1) 

2:00    周圍蒲(外出)  

2:00    耆義特工隊 

2:30    紅姐滋補  

5:00    男士之夜  

 

11 

9:00   理大眼科視光檢查  
1:00   星期六天地 

 

 

12 

16 
8:30    回春操 

9:00    護你站  

9:30    長者健體計劃  

2:30    彩虹天地  

17 

9:00    國畫教室(9)   

10:30  鏢耆立異 (2) 

11:00  認知X表達藝術工作坊  

2:00     牙科檢查  

 

 

 

18 

9:30   分享之友派福袋  

1:00   星期六天地 

 

 

19 

23 
8:30     回春操 

9:00     護你站  

9:30   「筋」住做- 

             動態伸展運動班  

11:00  成教-英文 (2) 

 2:30     彩虹天地  

24 
9:00   國畫教室(10)   

9:30  Brain-To-Home   

9:30  護老cafe~我的預設照顧計劃 

10:30 大玩特玩(桌遊篇)  

2:30   復康用品知多點  

 

25 

10:00  心滿。意燭(在職/子女篇)  

1:00    星期六天地 

 

 

26 

30  
8:30    回春操 

9:00    護你站  

9:30   「筋」住做- 

             動態伸展運動班  

11:00  成教-英文 (3) 

2:30    彩虹天地 

 

 無 論 何 人 ， 不 要 求 自 己 

的 益 處 ， 乃 要 求 別 人 的 

益 處 。  

                    哥林多前書 10:24   




